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PRESENTATION

Destinees A plus de 350 jeunes, les Aventures Urbaines sont un raid sportif et
culturel qui sous forme de chasse aux trésors et de jeux de pistes propose de
devoiler aux jeunes aquitains les villes de leur region a travers leur patrimoine

culturel et leur potentiel sportif.

Par equipe de 5, munis d'un plan de la ville et d'un road book, les participants
doivent relever des defis sporifs et de résoudre des enigmes culturelles.

La téte et les jambes

Une trentaine de défis jalonnent ce jeu de piste et ont pour vocation de metire en
valeur les atouts d‘une ville et de foutes ses composantes . son patrimoine, son
dynamisme, son architecture, son histoire, ses infrastructures.. Chague année, c’est

une nouvelle ville qui ouvre ses portes aux Aventures Urbaines.

Les défis sportifs sont orientés sur la pratique et la découverte de disciplines
originadles ef engageanfes. Un moyen d‘acceder G des sports extrémes
(escalade, raft.), élifistes (golf, équitation.) ou des disciplines propres & la culture
locale (pelote basgue, quille de neuf, force basgue, course landaise..).

Les défis culturels (musées, expositions, thédtres, monuments) abordent
d'une maniére ludigue le patrimoine historique et culturel tout en éveillant la

curiosite des jeunes.



Organiser cette manifestation en milieu
urbain vise a rendre chaque jeune
respectueux et aftentif a cet
environnement, d son passé et a son
actualité. Il s'agit de faire prendre
conscience aux jeunes qu'ils sont des
acteurs a part entiere de la ville et ont
a ce titre une responsabilité vis a vis
d'elle.

I ne s'agit pas de consommation
d'activité  ponctuelle mais d'un
engagement individuel et collectif,
nécessitant un suivi du mois de juin au
mois d’octobre.

Les objectifs éducatifs des Aventures
Urbaines sont :

* La socialisation ;

* Le dépassement de soi ;

* La solidarité ;

* L'échange ;

* Le civisme et la prévention des

délinquances ;

Permetire aux jeunes d'accéder a
I'offre culturelle la plus large possible, a
travers la découverte du patrimoine
historique, culturel, architectural de la

ville d'accueil.

Favoriser l'accessibilité et faire
découvrir la richesse et la diversité des

pratiques sportives encadrées ;

La mobilité des jeunes sur le territoire
Aquitain.

Cet événement a tout d'un vrai raid
puisque les jeunes vont éfre confrontés
a leurs limites. lls vont devoir puiser
dans leurs ressources et étre solidaires
les uns des autres, se serrer les coudes
face a I'effort physique et intellectuel &
fournir pour relever la trentaine de défis

sportifs et culturels.
Mais cela reste avant tout une facon

ludiue et sportive de découvrir
I'exceptionnel patrimoine historique et
culturel de notre région .



350 jeunes de 14 & 18 ans
La mixité est au coeur de nos manifestations avec des jeunes de
provenances geographigues et d'origines sociales et culturelles diverses.

Un réseau jeunesse d’envergure

Pour foucher ses participants, I'association fravaille en étroite collaboration
avec un reseau fres diversifie sur toute I’Aquitaine :

- 400 structures jeunesse (Maisons de quattier, centres sociaux, centres de
loisirs..) ;

- 60 collectivités sur la région (services jeunesse et services des sporfs des
départements et communes) ;

- 115 bureaux et points d‘information jeunesse du Centre d’information
Jeunesse d’Aquitaine (CIJA) ;

- Les colléges et lycées publics d’Aquitaine ;

- Les fédérations et les clubs sporifs ;

Sans oublier les villes qui accueillent la manifestation, les parents et le
grand public qui sont concernés directement ou grdce A une large
couverture médiatigue (plus de 200 contfacts téle, presse et radio,
régionaux et nationaux).



L’accompagnement

Pour permetire & chacun d’acceder aux Aventures Urbaines dans les
meilleures conditions possibles, l‘association Atflantique Aventures
accomplit un travail d‘accompagnement tout au long de I'annee.

Des rencontres de juin a octobre avec les jeunes et les structures pour
informer sur le déroulement du raid et encourager les participants. Ces
moments d’‘eéchanges privilegies permetftent de donner toutes les
informations necessaires sur I‘'organisation, la preparation...

Le Carnet pour I'’Aventure est un outfil pour inciter les jeunes & une
preparation sportive et culturelle en equipe en amont du raid. lls notent
sur leur carnet toutes les activités qu’ils effectuent en équipe (thédtre,
expositions, activités sportives..). lls marguent ainsi des points d’avance
tout en s’entrainant.




Citoyens et responsables

Les actions d’Aflantiques Aventures ont une visée clairement éducative
autour de la citoyennete, du respect et de la solidarité. Il nous parait des
lors essentiel que l'association soit exemplaire dans les projets gu’elle
entreprend, en cohérence totale avec les valeurs gu’elle souhaite
fransmetire aux jeunes.

Le respect ef la découverte de la ville étant au cenfre du projet des
Aventures Urbaines, il nous parait primordial d’infégrer le développement
durable dans la construction de I'événement.

Car la ville ne rime pas seulement avec beéton et pollution. C’'est aussi un fri
des déchets facilité, des économies d’énergie considéerables, un lien social
fort...

Ainsi, 'association a mis en place des actions concrétes dans chacune des
3 spheres du developpement durable pour faire des Aventures Urbaines

un raid aventure responsable

Spheére sociale

Le fravail quotidien fout au long de
'année de notfre responsable
Jeunesse Jérémie Solere avec
I'ensemble de notre réseau (jeunes
et  éducafeurs) permet une
accessibilité de I'evenement A tous,
nofamment  aux  jeunes  en
dificultés, et une grande mixité
sociale du public
(valides/handicapés, filles/garcons,
milieu urbain/rural).

De plus, une approche speéecifigue
est mise en place pour la
valorisation du travail des
béneévoles.

Spheére économique
Valorisation du patrimoine et de la

culture locale Retombeées
economiques pour les  villes
concerneées ;

Implication des acteurs locaux

(collaboration avec fous les services
de la commune d‘accueil pour
I‘'organisation, deéfis assures par les
clubs sporifs locaux et les
infrastructures culturelles de la ville).



Sensibilisation et éducation des participants au développement durable
expositions thematiques, affichage et signaléetique sur les poinfs sensibles
(sanitaires, campement, self) ;

Mise en place d'un Eco-camp : fri sélectif, limitation du gaspillage de I'eay,
éclairage raisonnée ;

Remplacement des bouteilles minerales par des gourdes et incitation & les
remplir avec I'eau de ville,

Reduction de la vaisselle jetable | gamelles individuelles & nettoyer ou
vaisselle biodegradable, produits d’entretien écologiques ;

Limitafion des nuisances sonores sur le podium et au camp ;

Communication Eco-responsable : dossiers d’inscription télechargeable,
envoi groupé par mails plutdt que par courrier, impression des tracts et
affiches respectueuse de I'environnement (papier et encres) ...;

Mise en place d’un service de bus pour le transport des équipes jusqu’a la
ville du raid  afin de minimiser les émissions de CO;;

Partenariat avec les fransports en commun de la ville pour le
deplacement des equipes durant les journées du raid.



Mo, .
litég tl’inscriptio
n

Les frais de participation
275 euros par équipe : (Ce prix comprend : le transport aller-retour
(structure/lieu de la finale), les activités sportives et culturelles, les

déplacements, I'hnébergement et la restauration).

Modalités

Renvoyer la « fiche Equipe » d0ment complétée, accompagnée d’'un
acompte de 100 € ou un bon de commande du montant total, pour
valider I'inscription avant le 30 septembre.

Les dossiers d'inscriptions individuels par jeune doivent étre envoyés au
plus tard le 14 octobre.

Un jeune avec un dossier incomplet (déefaut de signatures, pieces
manquantes...) ne sera pas admis et qutorisé a participer aux activités.

Annulation et remplacement
Les frais d’annulation sont de 100€/équipe jusgu’au 30 septembre.

Si I'annulation parvient apres cette datfe, I'integralité de Iinscription est due
(sauf raisons médicales et sur présentation d’un cetificat).

Toute annulation doit étre formulée par écrit. Cependant, un remplacement
est admis & tout moment et sera la solution privilegiee a une annulation.






