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I“_‘ seMAINE | LUNDI 4 MARDI 5 MERCREDI 6 JEUDI 7 VENDREDI 8
Mati
j 9hf1'2nh Tir & larc Journée Golf , Padel/Tennis
— L surf Journée
=‘ Aprés-Midi V1T [Sonno) Course surf Escalade
i.‘ ! 14h-17h Piscine orientation
= SEMRINE 2 LUNDI 11 JEUDI 14 VENDREDI 15
(11
el Matin TiraL . Golf Parc aventure
ﬂ 9h-12h Iratarc Jour:fee 0 Faria Bidarray
su érié
=) Aprés-Midi VIT (Soustons) Escalade Rafting
"2 14h-17h Piscine Bidarray
<'5 SEMAINE 3 LUNDI 8 MARDI 9 MERCREDI 10 JEUDI 11 VENDREDI 12
E Tir é larc Journée Pala Journée Escrime
Aprés-Midi VTT (5032:2 ns) Course 15032:2 ns) Padel/Tennis
14h-17h Piscine orientation Piscine
R
<!§ semriNe 4 LUNDI 15 MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18 VENDREDI 19
= || Matin Parc aventure .
“ h-12h Férié Journée Pala Bidarray Escrime
Aprés-Midi surf VTT Rafting Padel/Tennis
e | 14h-17h Bidarray Piscine
5 SEMRAINE 5 LUNDI 22 MARDI 23 MERCREDI 24 JEUDI 25 VENDREDI 26
9?,: IZnh Tiralarc Journée Pala Journée Escrime
. surf surf
Aprés-Midi VTT Course
- 14ho17h Piscine (Soustons) orientation (Soustons) Escalade
Semaines multisports : TAR":s

Accueil au parking du stade Boniface en tenue de sport, e
prévoir affaires de piscine, chaussures propres pour les | DROIT DADHESION
activités en salle. 3€ (montois) / 3,45€ (extérieur)
Certaines activités pourront étre modifiées en fonction | SEMAINES MULTISPORTS

des conditions météorologiques. ® Avec 2 sorties surf

Test PAN ou brevet de natation 25m & fournir. ggg?eitaérﬁsrfemn e Ok (nontus)

o Avec 1 sortie surf + 1 sortie
rafting

De 59,50€ a 85€ selon QF
(montois) ; 98€ (extérieur)

RENS. /INSC. : SERVICE DES SPORTS

Chateau de Nahuques - Allée de Nahuques a Mont de Marsan

05 58 93 68 79 / sports@montdemarsan.fr pro I'I'I'
Ouverture public : du lundi au jeudi 8h30-12h et 14h-17h30 s g
(vendredi 16h30) capitaie ‘ ﬂ RSﬂ "
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