™

PORTAGE

NORMAL

DECEMBRE 2025

LUNDI 01 MARDI 02 MERCREDI 03 JEUDI 04 VENDREDI 05 SAMEDI 06 DIMANCHE 07
ggganggnts de pamplemousse Potage Potage maison Potage maison . ;ggig{;malson Potage Egrign?emlesc?\z
P . Salade aux pommes de terre BIO Friand au fromage Salade verte aux noix : . ( o o <
Sauté de dinde ) Filet de merlu citronné Céleri rémoulade Sauté de poulet #:2
; : Merguez Confit de porc Paleron de veau ; p Atoc 3 - " p =
Riz Basmati Carottes batonnets au b Brocolis BIO au b Résti Beignets de salsifis Pétes a la bolognaise BIO Mélange de légumes grillés
Créme renversée nappée au aroties batonnets au beurre rocofls au beurre Ostis Yaourt artisanal a la vanille Fromage Fromage
Fromage Fromage blanc nature Fromage . PR 9
caramel Fruit Fruit Péche au sirop Fruit Biscuit Brownie
Compote d'ananas ssu
LUNDI 08 MARDI 09 MERCREDI 10 JEUDI 11 VENDREDI 12 SAMEDI 13 DIMANCHE 14
Potage Potage maison : Potage maison :
i s Potage P Potage maison N Potage maison
Radis rapés a la vinaigrette ufs durs BIO vinaigrette Sa}lgde aux pépinettes Avocat vinaigrette Carottes rapées BIO Potage . Chou rouge/Chou blanc
Saucisse de Toulouse Ailerons de poulet Roti de veau Sauté de lapin Filet de poisson aux petits Sardines & I'huile Carbonade de beeuf
Purée Peits bois P Haricots verts BIO Riz créole glo légumes Roulé de jambon aux endives | 5 moc iecoigas
Fromage Vel outg nature Liégeois au chocolat Fromage Nouilles Tapioca au lait maison Fromage
Mélange de fruits tropicaux au Fruit Fruit Fruit g Fromage Fruit Ti 9
sirop Compote de fraise ssu ramisu
LUNDI 15 MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18 VENDREDI 19 SAMEDI 20 DIMANCHE 21
Potage ) Potage )
Macédoine - mayonnaise Paté de campagne - cornichons Potage Potage maison Potage maison Potage maison
Axoa de veau Poisson pané - R : Potage —
p Tarte au fromage Salade de riz Mache aux pignons Betteraves BIO vinaigrette
Macaronis BIO Chou Romanesco Ay X ) . . Hure o )
2 Boudin noir Gigot d’agneau Dos d'églefin sauce hollandaise R . Sots I'y laisse de dinde
Yaourt nature E Fromage . Eufs a la florentine .
Fruit Fruit N Pommes cuites ) Carottes rondelles BIO Pommes de terre Fromage blanc  la vanille Coquillettes
@/ Créme dessert au café Mousse au citron Fromage Fruit Fromage
Biscuit Fruit Abricots au sirop Gaufre
LUNDI 22 MARDI 23 MERCREDI 24 JEUDI 25 VENDREDI 26 SAMEDI 27 DIMANCHE 28
Potage Férié
Potage maison g:lﬁr;;(leénoulade Potage maison Morta dellggt?g?ruffe dété Potage maison Potage Potage
Crépe au fromage Lentilles BIO Ballotine de chapon forestiére Moelleux de volaille sauce des Asperges vinaigrette Salade aux torsades BIO Fonds d'artichaut vinaigrette
Boulettes de boeuf Fromage blanc Parmentier de saumon maison neiges Téte de veau sauce gribiche Pilons de poulet marinés Tranche d’agneau au jus
Piperade " . Salade verte ; . Pommes vapeur Choux de Bruxelles Flageolets
Yaourt aux morceaux de fruits Mosaique de frits Fromage Fagot de haricots verts sur it de Liégeois au café Fromage Fromage
Fruit Forét noire caroftes glacées Fruit Fruit Paris Brest
Fromage
Bdche patissiere au chocolat
LUNDI 29 MARDI 30 MERCREDI 31 JEUDI 01 Janvi &)
) Potage maison Férié
Potage maison Potage L Tarte fine aux noix de St Jacques et Potage maison
Tortilla Carottes rapées BIO légumes ) Rillons de canard
Gibelette de porc a la diable Paupiette de veau sauce aux poivres Confit de canard @) Sauté de chapon sauce forestiere
Courgettes au beurre Pates Papillons Gratin dauphinois maison Tagliatelles
Mousse au chocolat noir Yaourt aromatisé Fromage Fromage
Fruit Compote tous fruits ssu Chou a la creme Charlotte aux poires

NB : Les menus sont susceptibles d'étre modifiés. Les viandes de veau et de beeuf "brutes" sont garanties d'origine France (nés,élevés et abattus). Les piéces justificatives sont conservées au service.
Les allergénes sont consultables sur le site : http:/lwww.montdemarsan-agglo.fr - Rubrique CIAS Portage de Repas a Domicile



http://www.montdemarsan-agglo.fr/

™

PORTAGE

DIABETIQUE

DECEMBRE 2025

LUNDI 01 MARDI 02 MERCREDI 03 JEUDI 04 VENDREDI 05 SAMEDI 06 DIMANCHE 07
Potage Potage Potage maison Potage maison Potage maison Potage Potage maison
Segments de pamplemousse Cceurs de palmier vinaigrette Friand au fromage Salade verte aux noix Rosette Ce’le?i rémoulade Flammekueche
Sauté de dinde Merguez Confit de porc Paleron de veau Filet de merlu citronné Pates 4 la boloanaise BIO Sauté de poulet #:2
Riz Basmati Carottes batonnets au beurre Brocolis BIO au beurre Rostis Beignets de salsifis - gnas Mélange de légumes grillés
A N ) R . A Champignons persillés
Poélée campagnarde Pois chiches Torsades Epinards a la béchamel Purée Fromage Pommes de terre
Yaourt nature Fromage Fromage blanc nature Fromage Yaourt aux fruits ssu Biscuit ssu Fromage
Compote d’ananas ssu Fruit Fruit Péche au naturel Fruit Brownie
LUNDI 08 MARDI 09 MERCREDI 10 JEUDI 11 VENDREDI 12 SAMEDI 13 DIMANCHE 14
. : Potage maison :
Potage Potage maison Potage maison Az Potage maison
Radis rapés a la vinaigrette Eé’t?g% BIO vinai Asperges vinaigrette Avocat vinaigrette E:lalro(tjtes rapées BIO gotg_ge 5 Phu Chou rouge/Chou blanc
Saucisse de Toulouse A'Iu S u(;s lv;nalgrette Réti de veau Sauté de lapin | llet de poisson aux petits Rar llpgs a liJI N di Carbonade de boeuf
Purée Ple?i?smsoi se poule Haricots verts BIO Riz créole BIO Negﬂirl?ees? HZ:Ji ceot Segg:: cgn aux endives Pommes rissolées
Choux-fleurs au beurre Vel outg nature Pommes vapeur Fondue de poireaux PoivIons Sautés Entremet ssu Courgettes au beurre
Fromage ) Fruit Fromage blanc aux fruits ssu Fromage Fromage Fruit Fromage
Cocktail de fruits au naturel Fruit Fruit Compote de fraise ssu Tiramisu
LUNDI 15 MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18 VENDREDI 19 SAMEDI 20 DIMANCHE 21
Potage Potage Potage Potage maison Potage maison Potage Potage maison
Macédoine - mayonnaise Paté de campagne - cornichons Tarte au fromage Blancs de poireaux vinaigrette Méche aux pignons Hureg Betteraves BIO vinaigrette
Axoa de veau Poisson pané Boudin noir Gigot d'agneau Dos d'églefin sauce hollandaise (Eufs 4 la florentine Sots I'y laisse de dinde
Macaronis BIO #.2 Chou Romanesco Pommes cuites Carottes rondelles BIO Pommes de terre Bouldour pilaf Coquillettes
Champignons persiies Risotto Purée Flageolets Beignets de Iégumes Yam?rt aug fruits ssu Choux-fleurs et brocolis au beurre
Yaourt nature BIO Fromage Yaourt a la Grecque nature Petits suisses nature Fromage Fruit Fromage
Fruit Fruit (@/ Biscuit ssu Fruit Abricots au naturel Gaufre
LUNDI 22 MARDI 23 MERCREDI 24 JEUDI 25 VENDREDI 26 SAMEDI 27 DIMANCHE 28
Potage Férié
: Céleri rémoulade Potage .
Potage maison ) . : R Vi Potage maison Potage Potage
Crépe au fromage Ezgtﬁfﬁ;s BIO Balloti Potage maison Mortaelle a fa truffe crété Asperges vinaigrette Ceeurs de palmier vinaigrette Fonds d'artichaut vinaigrette
allotine de chapon forestiére Moelleux de volaille sauce des > . : .y . )
Boulettes de bceuf o . . . ; Téte de veau sauce gribiche Pilons de poulet marinés Tranche d’agneau au jus
Pi Compotée d'aubergines Parmentier de saumon maison neiges
iperade ; ’ Pommes vapeur Choux de Bruxelles Flageolets
Riz thai Fromage blanc nature Salade verte Fagot de haricots verts sur lit de Endi ! Nouilles Haricots beurre
|z| al Mosaique de fruits ssu Fromage carottes glacées Yn 'V?S atu Jus F Fromage
\F/e oute nature Forét noire Pennes rigate Fﬁﬁfr nature romage P Bg .
Tuit Fromage Fruit aris Bres
Bliche patissiere au chocolat
LUNDI 29 MARDI 30 MERCREDI 31 JEUDI 01 Janvii (&)
] Potage Potage maison Férié
Potage maison Carottes rapées BIO Tarte fine aux noix de St Jacques et Potage maison
Tortilla ; p légumes Rillons de canard
: N Paupiette de veau sauce aux egumes [ "
Gibelette de porc a la diable poivres Confit de canard (&) Sauté de chapon sauce forestiére
Courgettes au beurre Pates Papillons Gratin dauphinois maison Tagliatelles
Mélange de trois riz Pl Fromage Fromage
N Blettes au jus Jmage ge
Yaourt & la Grecque nature Chou & la creme Charlotte aux poires

Fruit

Fromage blanc aux fruits ssu
Compote tous fruits ssu

NB : Les menus sont susceptibles d'étre modifiés. Les viandes de veau et de beeuf "brutes" sont garanties d'origine France (nés,élevés et abattus). Les piéces justificatives sont conservées au service.
Les allergénes sont consultables sur le site : http:/lwww.montdemarsan-agglo.fr - Rubrique CIAS Portage de Repas a Domicile
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LISTE DES ALLERGENES
SEMAINE DU 01 AU 07 DECEMBRE 2025

Date Plat

FRUTS A

ARACHIDES COQUE

CELERI | CRUSTACES GLUTEN

LAIT

LUPIN

MOLLUSQUES

MOUTARDE

OEUFS

POISSONS

SESAME

SOJA

SULFITES

[Lundi 1 Décembre 2025 [VELOUTE DE POTIRON

[POTAGE SANS SEL

[SEGMENTS DE PAMPLEMOUSSE

[SALADE DE LENTILLES / CONCOMBRE A LA CREME BULGARE (M)

x

x

|[SAUTE DE DINDE

[PAELLA (M}

[CANARD DINDE VIGNERONNE (HM)

[FILET DE COLIN SAUCE ENSOLEILLEE

|||

INDE BRAISEE

RIZ BASMAT

'OELEE CAMPAGNARDE

CREME RENVERSEE NAPPEE AU CARAMEL

/AOURT NATURE

|||

[COMPOTE POMME/ANANAS SSU

[Mardi 2 Décembre 2025 [VELOUTE D ASPERGES

[POTAGE SANS SEL

[SALADE POMMES DE TERRE BIO

[COEURS DE PALMIER

[RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

[TABOULE MEDITERRANEEN (M)

IMERGUEZ
[QUICHE AU JAMBON (M)

|CREPE AU FROMAGE

|GALOPIN DE VEAU

x|

PIRIEIES

[CAROTTES BATONNETS AU BEURRE (CE2)
[POIS CHICHES'

[COMPOTE DE POMME/BANANE SSU

Mercredi 3 Décembre 2025 SOUPE DE POIREAUX - POMMES DE TERRE

RIAND AU FROMAGE

x|x

SALADE DE CHOU ROUGE (M)

|

IACEDOINE DE LEGUMES

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

ONFIT DE PORC

[DUOMIX DINDE PETITS POIS CAROTTES (M)

x

[PORC A LA DIABLE (HM)

[TORTILLA AUX POMMES DE TERRE/OIGNONS (PLAT)

[AIGUILLETTES DE POULET JUS

[BROCOLIS BIO AU BEURRE

[AUBERGINES AU JUS

[TORSADES AU BEURRE

[FROMAGE BLANC NATURE

x|

[RAJOUT SUCRE DOSE

FRUIT

[COMPOTE DE POIRE SSU

Peudi 4 Décembre 2025 [POTAGE POT AU FEU AUX VERMICELLES

VELOUTE DE LEGUMES

[SALADE MIXTE

[RAJOUT NOIX

[RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

[CREME DE POIVRON ET CELERI AU CHORIZO (M)

x|

x|

x|

[PALERON DE VEAU CONFT

x

[PATES A LA BOLOGNAISE (M)

[BOEUF BOURGUIGNON (HM)

[GALETTE VEGETALE AUX LEGUMES A LA TOMATE

x|
||

|||

[ESCALOPE DE VEAU
[POMMES ROSTIS AUX OIGNONS|

[BOULGOUR CREOLE

x|

[EPINARDS A LA BECHAMEL
[EPINARDS AU BEURRE
[FROMAGE

PIEIEIES

[OREILLON DE PECHE AU SIROP

[OREILLONS DE PECHES AU NATUREL

|[COMPOTE DE POMME/PECHE HVE

[Vendredi 5 Décembre 2025 [SOUPE DE LEGUMES - CHOU

[SAUCISSON

x

[OEUFS MIMOSA TOMATE RS (M)
[BLANCS DE POIREAUX

[RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

x

[FILET DE MERLU CITRONNE

[VEAU ORLOFF (M)

||| >

[DINDE A L ESTRAGON (HM)

[SOTS L Y LAISSE DE DINDE NATURE

[BEIGNETS DE SALSIFIS

[COURGETTES AU BEURRE

[SALSIFIS AU BEURRE

[PUREE

[YAOURT ARTISANAL A LA VANILLE

[YAOURT AUX FRUITS 0%

|| |||

[FRUIT

[COMPOTE DE PRUNEAUX SSU

[Samedi 6 Décembre 2025 [VELOUTE DE CAROTTES

[POTAGE SANS SEL

[CELERI REMOULADE

[SALADE ITALIENNE (M)

[BETTERAVES DES

[RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

[CELERIRAVE

x|

x|

[BOEUF BIO A LA SAUCE BOLOGNAISE

[POISSON CUISINE ET SON RIZ (M)

[PANE AU FROMAGE

[SPAGHETTIS AU BEURRE

x|

[CHAMPIGNONS PERSILLES

[FROMAGE

[PETIT MOELLEUX

3|3 3[ ||

|MADELEINE SANS SUCRE

x|

x|

|COMPOTE DE POMMEICASSIS

imanche 7 Décembre 2025 |[SOUPE DE SALADE

[FLAMMEKUECHE

[CAROTTES VINAIGRETTE (M)

[TARTE AU FROMAGE

[BETTERAVES DES
[RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

[SAUTE DE POULET LABELLISE
[BOEUF HARICOTS VERTS PERSILLADE (M)

[POULET AU CITRON (HM)

|PANE BLE/TOMATE/MOZZARELLA

IMELANGE DE LEGUMES GRILLES
[ENDIVES AU JUS

OMMES DE TERRE VAPEUR

FROMAGE

BROW

NIE
AVAROIS AU CHOCOLAT

|| <[ ¢ | <[ ¢ ¢ <] |

||

||




LISTE DES ALLERGENES
SEMAINE DU 08 AU 14 DECEMBRE 2025

Date Plat

ARACHIDES

CELERI

CRUSTACES

FRUTS A
COQUE

GLUTEN

LAIT

LUPIN

MOLLUSQUES

MOUTARDE

OEUFS

POISSONS

SESAME

SOJA

SULFITES

[Lundi 8 Décembre 2025 VELOUTE DE LEGUMES

X

POTAGE SANS SEL

RADIS RAPES

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

x

x

POIREAUX VINAIGRETTE (M)

x

[ASPERGES BLANCHES

[SAUCISSE DE TOULOUSE

[CANARD AUX LENTILLES (M)

[FILET DE DORADE SAUCE BALINAISE

x|

x|

|FILET DE DORADE CITRONNE
[P

E
[CHOUX FLEURS AU BEURRE
[FROMAGE

3|3 |3<[ ||

[MELANGE DE FRUITS TROPICAUX

[COCKTAIL DE FRUITS AU NATUREL

|[COMPOTE TOUS FRUITS SSU

[Mardi 9 Décembre 2025 [VELOUTE DE POIREAUX

[POTAGE SANS SEL

[OEUF DUR BIO

[RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

x

x

[SALADES DE BETTERAVES (M)

[FONDS D ARTICHAUTS

WINGS DE POULET

[TOMATES FARCIES (M)

x

[POULET AU CITRON (HM)

[SOTS L Y LAISSE DE POULET AU JUS

[PIZZA AU FROMAGE

x|

[PETITS POIS (CE2)

[CAROTTES VICHY

[PETITS POIS (CE2) DIAB

[TORSADES AU BEURRE

[VELOUTE NATURE

x|

[RAJOUT SUCRE DOSE

[FRUIT
[COMPOTE DE POMME SSU

Mercredi 10 Décembre 2025 [SOUPE DE LEGUMES - CELERI

x

[SALADE DE PEPINETTES (HVE) /GRUYERE

[ASPERGES BLANCHES

[RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

[SALADE DE CHOU ROUGE (M)

x|

x

||

[ROTI DE VEAU

JAMBON PUREE (M)

(0SSO BUCCO (HM)

x|

[NUGGETS VEGETAUX

[HARICOTS VERTS BIO

[POMMES DE TERRE VAPEUR

[LIEGEOIS AU CHOCOLAT

[FROMAGE BLANC AUX FRUITS 0 %

|||

[FRUIT

[COMPOTE D ABRICOT SSU HVE

Peudi 11 Décembre 2025 [SOUPE DE COURGETTES MAISON

[AVOCAT

[RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

x

x

x

[CREME DE POIVRON ET CELERI AU CHORIZO (M)

[SAUTE DE LAPIN SANS OS

[OEUF FLORENTINE (M)

x|

JAMBON BRAISE (HM)

x

[HARICOTS ROUGES BIO A LA PROVENCALE

[LAPIN ROTI SANS OS

[RIZ CREOLE BIO

[FONDUE DE POIREAUX

[FONDUE DE POIREAUX ALLEGEE

[FROMAGE

|||

[FRUIT

[COMPOTE DE POMME/BANANE SSU

[Vendredi 12 Décembre 2025 OUPE DE LEGUMES - CHAMPIGNONS

x

CAROTTES RAPEES BIO

ALADE DE LENTILLES / CONCOMBRE A LA CREME BULGARE (M)

x|x

x|x

FILET DE HOKI SAUCE AUX PETITS LEGUMES

||

LIN LIEU NOIR POIREAUX (M)

GALOPIN DE VEAU

|||

ILET DE HOKI CITRONNE

||| |||

OUILLES AU BEURRE

OIVRONS SAUTES

FROMAGE

x

OMPOTE DE FRAISE SSU

[Samedi 13 Décembre 2025 [VELOUTE DE TOMATE

[POTAGE SANS SEL

[SARDINES A L HUILE

[CAROTTES VINAIGRETTE (M)

[COEURS DE PALMIER

[RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

[ROULE DE JAMBON AUX ENDIVES

M SAVEUR TARTIFLETTE (M)

[PORC A LA DIABLE (HM)

ANE BLE/FROMAGE/EPINARD

CUISSE DE DINDE

|5[ <[ |||

HARICOTS BLANCS

ENDIVES AU JUS

TAPIOCA AU LAIT MAISON

[ENTREMET CHOCOLAT SANS SUCRE
[CREME DESSERT A LA VANILLE

|||

[FRUIT

|COMPOTE DE POIRE SSU

[Dimanche 14 Décembre 2025 [SOUPE DE LEGUMES

CHOU ROUGE/CHOU BLANC RAPE

ALADE ITALIENNE (M)

COEURS DE PALMIER

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

x

x

CARBONADE DE BOEUF

DUO VEAU VALLE DAUGE (M)

||| >

[BOEUF AUX CAROTTES (HM)
[OMELETTE PERSILLEE MAISON

[BOEUF BRAISE

[POMMES DE TERRE RISSOLEES (CE2) / SEL

[SEMOULE AU BEURRE

[COURGETTES AU BEURRE

|[FROMAGE

[TIRAMISU

|||




LISTE DES ALLERGENES
SEMAINE DU 15 AU 21 DECEMBRE 2025

Date Plat

ARACHIDES | CELERI | CRUSTACES

FRUITS A

COQUE GLUTEN| LAIT

LUPIN

MOLLUSQUES

MOUTARDE

OEUFS

POISSONS

SESAME

SOJA

SULFITES

[Lundi 15 Décembre 2025 [VELOUTE DE POTIRON

X

[POTAGE SANS SEL

IMACEDOINE / MAYONNAISE

<

[SALADES DE BETTERAVES (M)

|ASPERGES BLANCHES

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

IMACEDOINE DE LEGUMES

[AXOA DE VEAU LABELLISE

[DUOMIX DINDE PETITS POIS CAROTTES (M)

[CROUSTILLANT CHEDDAR

x|x

[AXOA DE VEAU LABELLISE S/LARDONS

IMACARONIS BIO

[CHAMPIGNONS PERSILLES

[YAOURT NATURE BIO

x|[x|x

RAJOUT SUCRE DOSE

FRUIT

[COMPOTE POMME/ANANAS SSU

Mardi 16 Décembre 2025 [VELOUTE DE LEGUMES

POTAGE SANS SEL

PATE DE CAMPAGNE - CORNICHONS

SALADE ITALIENNE (M)

x|[x

RADIS / BEURRE

x|[x

POISSON PANE

CURRY AU POULET AUX CAROTTES ET OIGNONS (M)

POULET A LA MOUTARDE (HM)

ET DE COLIN CITRONNE

CALOPE DE POULET SAUCE DIJONNAISE

x[x|x|x

HARICOTS VERTS PLATS D ESPAGNE

RISOTTO

RIZ CREOLE

FROMAGE AOP

<[5 |><|x [><| x| | ||

FROMAGE
FRUIT

OMPOTE DE POMME/FRAMBOISE

[Mercredi 17 Décembre 2025 |VELOUTE D ASPERGES

[POTAGE SANS SEL

[TARTE AU FROMAGE

CAROTTES VINAIGRETTE (M)

CELERI RAVE

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

BOUDIN NOIR

EAU ORLOFF (M)

x|[x|x

ICHIPOLATA:

[PANE BLE/FROMAGE/EPINARD

[GALOPIN DE VEAU

x|[x
x|x

[POMMES CUITES

[AUBERGINES AU JUS

PUREE

ICREME DESSERT AU CAFE

[YAOURT A LA GRECQUE NATURE

[GALETTE SAINT MICHEL

x|[x|x|x

[MINI CAKE CACAO SANS SUCRE

x|[x

x|[x

[COMPOTE DE POMME/BANANE SSU

eudi 18 Dé 2025 |[SOUPE DE LEGUMES - CHOU

|SALADE DE RIZ

}ELANCS DE POIREAUX

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

x

x

|CELERI REMOULADE (M)

x|x

[GIGOT D AGNEAU (ROTI)

x|x

x[x

PATES A LA BOLOGNAISE (M)

x|[x

BOEUF BOURGUIGNON (HM)

CREPE AU FROMAGE

CAROTTES RONDELLES BIO

FLAGEOLETS

RIZ CREOLE

IOUSSE AU CITRON

PETITS SUISSES NATURE

X[ [|><|x |><| > [=

FRUIT

COMPOTE DE POIRE SSU

[Vendredi 19 Décembre 2025 [SOUPE DE LEGUMES - CELERI

IACHE

RAJOUT PIGNONS

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

POIREAUX VINAIGRETTE (M)

x|x

0S D EG!

IN SAUCE HOLLANDAISE

POISSON BLANC CAROTTE ESTRAGON (M)

x[x|x

x[x|x

CANARD DINDE VIGNERONNE (HM)

DOS D EGLEFIN CITRONNE

||| x x|

X[x|>[|x|x

CUISSE DE POULET

POMMES DE TERRE VAPEUR

[BEIGNETS DE SALSIFIS

[SALSIFIS AU BEURRE

FROMAGE

|||

[ABRICOTS AU SIROP

[ABRICOTS AU NATUREL

[COMPOTE D ABRICOT SSU HVE

[Samedi 20 Dé 2025 [VELOUTE DE POIREAUX

[POTAGE SANS SEL

HURE

[SALADE DE CHOU ROUGE (M)

x

[CAROTTES RAPEES

x|x

[OEUFS A LA FLORENTINE

PAELLA (M)

x|x

[AIGUILLETTES DE POULET MARINEES

[BOULGOUR PILAF

x[x

[EPINARDS AU BEURRE
FROMAGE BLANC VANILLE

[YAOURT AUX FRUITS 0%

x[x|x|x

[FRUIT

|COMPOTE DE PRUNEAUX SSU

anche 21 Décembre 2025 [SOUPE DE LEGUMES - CHAMPIGNONS
BETTERAVES DES BIO

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

UO PETITS POIS CAROTTES A L ESTRAGON (M)

SOTS L Y LAISSE DE DINDE EN SAUCE

x[x|x

BOEUF HARICOTS VERTS PERSILLADE (M)

HACHE FIN DE VOLAILLE

x
x[x|x|x|x

X[ x|x|x

UGGETS VEGETAUX

x|[x

SOTS L Y LAISSE DE DINDE

COQUILLETTES AU BEURRE

CHOUX-FLEURS ET BROCOLIS AU BEURRE

FROMAGE

|GAUFRE BRUXELLOISE NATURE

x|[x|x|x

|RAJOUT SUCRE DOSE

[BAVAROIS AUX FRUITS ROUGES




LISTE DES ALLERGENES
SEMAINE DU 22 AU 28 DECEMBRE 2025

Date

Plat

ARACHIDES

CELERI

CRUSTACES

FRUTS A
COQUE

GLUTEN

LAIT

LUPIN

MOLLUSQUES

MOUTARDE

OEUFS

POISSONS

SESAME

SOJA

SULFITES

[Cundi 22 Décembre 2025

[SOUPE DE LEGUMES

X

[CREPE AU FROMAGE

SALADE DE LENTILLES / CONCOMBRE A LA CREME BULGARE (M

)

X

||

RADIS / BEURRE

OULETTES DE BOEUF,

DUO VEAU VALLE DAUGE (M)

FILET DE DORADE CITRONNE

||| ||

IPERADE

COURGETTES AU BEURRE

Z THAI

OURT AUX MORCEAUX DE FRUITS

OUTE AUX FRUITS MIXES

|||

A
ELOUTE NATURE
E

RERRRE

T
OMPOTE DE POMME SSU

[Mardi 23 Décembre 2025

[VELOUTE D ASPERGES

[POTAGE SANS SEL

[CELERI REMOULADE

[SALADES DE BETTERAVES (M)

x|

[AVOCAT

[RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

[CELERTRAVE

x|x

x|

[PETIT SALE

[DUO POULET CORSE (M)

[PORC A LA DIABLE (HM)

[TARTE AUX TROIS FROMAGES

GRILLADE DE PORC

[CUISSE DE DINDE

|||

|||

LENTILLES BIO

[PATES PAPILLONS

[COMPOTEE D AUBERGINES

FROMAGE BLANC SUCRE

FROMAGE BLANC NATURE

|||

IOSAIQUE DE FRUITS
IOSAIQUE DE FRUITS SSU

[COMPOTE DE POMME/PECHE HVE

Mercredi 24 Décembre 2025

[SOUPE DE POTIRON CE2 /CHATAIGNE

[BALLOTINE DE CHAPON FORESTIERE

[ONCTUEUX VOLAILLE ET POMMES (M)

x|

x|

ACEDOINE DE LEGUMES

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

PARMENTIER DE SAUMON MAISON

BAR A L ARMORICAINE ET RIZ ROMARIN (M)

|

FRICASSEE DE POULET A L ANCIENNE (HM)

|||

|[ESCALOPE DE POULET PANEE

ALADE MIXTE

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

UREE

FROMAGE

ORET NOIRE

BAVAROIS VANILLE CARAMEL

x|

||| ||

||

Peudi 25 Décembre 2025 [BISQUE DE HOMARD

x

VELOUTE DE LEGUMES

x|

[MORTADELLE A LA TRUFFE D ETE

[SAUMON CREME ANETH (M)

x|

x|

AVOCAT

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

IOELLEUX DE DINDE SAUCE DES NEIGES

DINDE AUX MARRONS ET FENOUIL (M)

INDE DE NOEL AUX MARRONS ET PAIN D EPICES (HM)

x|

x|

|||

|||

||

||| >

FLAN DE BROCOLIS MAISO!

|||

N
AGOT HARICOTS VERTS / CAROTTES GLACEES

CAROTTES EN BATONNETS GLACEES

ENNES RIGATE

FROMAGE AOP

ROMAGE

BUCHE PATISSIERE AU CHOCOLAT

SAPIN DE NOEL

x|

3| <[ ¢ | <[ 5| ¢ || <] >¢|

||

||

Vendredi 26 Décembre 2025

[SOUPE DE COURGETTES MAISON

[ASPERGES BLANCHES

[RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

x|

[CAROTTES VINAIGRETTE (M

[TETE DE VEAU SAUCE GRIBICHE

|||

|||

[CANARD AUX LENTILLES (M)

[FILET DE HOKI CITRONNE

[POMMES DE TERRE VAPEUR
[ENDIVES AU JUS

LIEGEOIS AU CAFE

[YAOURT NATURE

|| |||

[FRUIT

[COMPOTE DE POIRE SSU

[Samedi 27 Décembre 2025

[VELOUTE DE CAROTTES

POTAGE SANS SEL

ALADE AUX TORSADES BIO

COEURS DE PALMIER

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

SALADE ITALIENNE (M)

x|x

PILONS DE POULET MARINES

x|

UO BOEUF ET PUREE DE PANAIS (M)

x

OULET A LA MOUTARDE (HM)

[EMINCES DE POULET AU JUS

[PANE BLE/TOMATE/MOZZARELLA

x|

[CHOUX DE BRUXELLES

x

x|

[AUBERGINES AU JUS

[NOUILLES AU BEURRE

[FROMAGE

x|

FRUIT

[COMPOTE DE FRAISE SSU

imanche 28 Décembre 2025

[VELOUTE DE LEGUMES

[POTAGE SANS SEL

[FONDS D ARTICHAUTS

[RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

x

x

[OEUFS MIMOSA TOMATE RS (M)

[COEURS DE PALMIER

[TRANCHE DE GIGOT D AGNEAU AU JUS

[DUC PARMENTIER DE CABILLAUD (M)

[BOEUF AUX CAROTTES (HM)

[CROUSTILLANT CHEDDAR

[FLAGEOLETS

[BLE CREOLE

[HARICOTS BEURRE

[FROMAGE

[PARIS BREST

x

x

x

[TIRAMISU

35| <[ | || <] <]




LISTE DES ALLERGENES
SEMAINE DU 29 DECEMBRE 2025 AU 04 JANVIER 2026

Date Plat

FRUTS A

ARACHIDES | CELERI | CRUSTACES | "Cooue |GLUTEN| LAIT

LUPIN

MOLLUSQUES

MOUTARDE

OEUFS

POISSONS

SESAME

SOJA

SULFITES

[Cundi 29 Décembre 2025 [SOUPE DE BROCOLIS - CHOU FLEUR

X X

[TORTILLA AUX POMMES DE TERRE/OIGNONS

[CREME DE POIVRON ET CELERI AU CHORIZO (M)

X X

||

[SEGMENTS DE PAMPLEMOUSSE
[GIBELETTE DI

PORC A LA DIABLE
[DUOMIX DINDE PETITS POIS CAROTTES (M)

[CREPE AU FROMAGE

x

[ARAIGNEE DE PORC AU JUS

x

[SOTS L Y LAISSE DE DINDE EN SAUCE

[COURGETTES AU BEURRE

[MELANGE DE TROIS RIZ

[MOUSSE AU CHOCOLAT NOIR

[YAOURT A LA GRECQUE NATURE

x
3|3 [3<[ <] ¢ | <] |

Fi

RUIT
[COMPOTE DE POMME SSU

[Mardi 30 Décembre 2025 [VELOUTE DE POIREAUX

[POTAGE SANS SEL

[CAROTTES RAPEES BIO

[CAROTTES VINAIGRETTE (M)

x|

x|

[PAUPIETTE DE VEAU SAUCE AUX POIVRES

[QUICHE AU JAMBON (M)

[BLANQUETTE DE VEAU (HM)

[FILET DE MERLU CITRONNE

[ESCALOPE DE VEAU

[PATES PAPILLONS

[BLETTES AU JUS

[YAOURT AROMATISE

[FROMAGE BLANC AUX FRUITS 0 %

x
x
[ 5¢| [ x| | <[ | ||

[COMPOTE TOUS FRUITS SSU

Mercredi 31 Décembre 2025 [VELOUTE AUX CEPES

[TARTE FINE NOIX ST JACQUES ET LEGUMES

<
||

|

[SALADE HOMARD PETITS LEGUMES (M)
[BETTERAVES DES BIO

[RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

[CUISSE DE CANARD CONFITE

[DINDE AUX MARRONS ET FENOUIL (M)

x
x
x
x

x

x

x

x

[DUO VOLAILLE CANARD A LA FARCE DE NOEL (HM)

[AIGUILLETTES DE CANARD

[BOULETTES VEGETARIENNES BIO

[GRATIN DAUPHINOIS MAISON

[FROMAGE

|CHOU A LA CREME SAVEUR VANILLE

|[CARRE VANILLE

x|x

x|x

Peudi 1 Janvier 2026 OUPE DE CAROTTES ET PATATES DOUCES AU LAIT DE COCO

RILLONS DE CANARD

IOUSSELINE POMME CELERI CANARD (M)

ACHE

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

SAUTE DE CHAPON SAUCE FORESTIERE

OEUF AUX CEPES ET ECRASEE DE PDT (M)

|JOTE BOEUF AUX CEPES (HM)

|||

x|x

x|x

x|x

|||

UGGETS VEGETAUX

[TAGLIATELLES AU BEURRE

x|x|x
x|x
||| ||

[FROMAGE

[CHARLOTTE AUX POIRES

[ETOILE AUX FRUITS ROUGES

x|
x|
|||

x|

[Vendredi 2 Janvier 2026 [VELOUTE D ASPERGES

[POTAGE SANS SEL

[CHOUX-FLEURS

[RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

[POIREAUX VINAIGRETTE (M)

x|

x|

x|

[BETTERAVES DES
[POISSON BLANC A LA BORDELAISE

|VEAU ORLOFF (M)

x|

[OMELETTE PERSILLEE MAISON
[FILET DE COLIN CITRONNE

DE POIREAUX

'S AU BEURRE

DE POIREAUX ALLEGEE

3|3 |3<[ ||

COMPOTE DE POMME/BANANE SSU

[Samedi 3 Janvier 2026 [SOUPE DE LEGUMES

[RADIS / BEURRE

[TABOULE MEDITERRANEEN (M)

[COEURS DE PALMIER

[RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

x

[DAUBE DE JOUE DE BOEUF

[POULET BROCOLIS ET GIROLLE (M)

|[BOEUF BOURGUIGNON (HM)

[TARTE AU FROMAGE

|||

[JOUE DE BOEUF BRAISEE

[SEMOULE BIO

[POELEE RATATOUILLE

x|

x

|[RAJOUT SUCRE DOSE

[FRUIT

|[COMPOTE DE POMMEICASSIS

[Dimanche 4 Janvier 2026 [SOUPE DE LEGUMES - CELERI

[CHORIZO

[SALADE DE CHOU ROUGE (M)

[FONDS D ARTICHAUTS

[RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

[COQUELET

[PARMENTIER DE LA MER (M)

(M)
[FRICASSEE DE POULET A L ANCIENNE (HM)

|

[ESCALOPE DE POULET AU JUS

x

ANE BLE/FROMAGE/EPINARD

POELEE CAMPAGNARDE

OMMES DE TERRE VAPEUR

FROMAGE

GALETTE DES ROIS BRIOCHEE

[BAVAROIS AUX ABRICOTS

|| |||

x|x

x|x
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