PORTAGE

NORMAL

MAI 2026

VENDREDI 01 SAMEDI 02 DIMANCHE 03
Potage Férié Potage maison Potage
Hure Rillettes de maguereaux Macédoine - mayonnaise
Aiguillettes de poulet Galopin de veau Araignée de porc marinée
Piperade Brocolis BIO Pommes noisettes
Fromage Fromage blanc nature Fromage
Fruit Fruit Tarte aux poires
LUNDI 04 MARDI 05 MERCREDI 06 JEUDI 07 VENDREDI 08 SAMEDI 09 DIMANCHE 10
Potage Potage ) o Potage maison Potage maison Potage maison Férié Potage Potage
Avocat vinaigrette ﬁ:ﬁggigs lentiles au vinaigre de Carottes rapées BIO Paté de campagne - cornichons Radis - beurre Crépe au fromage BIO Concombres vinaigrette
Beeuf en sauce #:2 Lanaon de porc sauce charcutiére Pouletréti Colin sauce ensoleillée Paupiette de veau Chipolatas () Joue de boeuf confite
Torsades BIO Ha rigc ots vgrts BIO Gratin dauphinois maison Choux-fleurs BIO au beurre Haricots blancs Ratatouile Tagliatelles
Lait gélifié au chocolat Fromage Yaourt nature artisanal Fromage Fromage A Semoule au lait maison Fromage
Biscuit Fruit Abricots au sirop Fruit Compote de cassis Fruit Crumble aux pommes
LUNDI 11 MARDI 12 MERCREDI 13 JEUDI 14 VENDREDI 15 SAMEDI 16 DIMANCHE 17
Potage maison Potage A Potage Potage maison Féri¢ | Potage maison Potage Potage
Chorizo Salade verte aux crodtons Friand au fromage Rillettes — cornichons Segments de pamplemous% Taboulé Asperges vinaigrette
Filet de merlu citronné Paleron de veau confit Jambon & poéler au jus Sots I'y laisse de dinde Risotto (riz IGP) aux fruits (€9 Pilons de poulet marinés Petit salé
Carottes rondelles BIO Purée . Chou Romanesco au beurre Haricots verts forestiers de mer ) Salsifis persillés Lentilles aux lardons
Fromage Fromage (&) Yaourt & la péche BIO Fromage Tles flottantes Faisselle Fromage
Fruit Mosaique de fruits Fruit Fruit Biscuit Fruit Eclair au café
LUNDI 18 MARDI 19 MERCREDI 20 JEUDI 21 VENDREDI 22 SAMEDI 23 DIMANCHE 24
Potage Potage Potal ' -
_ o ge maison Potage maison
Potage maison Carottes rapées BIO Potage o Chouffromage Salade au blé BIO Potage S Toson Pail
Sardines Saucisse de Toulouse (& Concombres vinaigrette Axoa d R 5 P ‘ Fonds d'artichaut vinaigrette aucissona fa
Réti de beeuf au jus ) Pt Cuisse de dinde X0a de Veﬁi LR Pavé de truite citronné , Pates BIO 4 Ia carbonara Ragodt d’agneau
Igancots verts/Haricots beurre Coqunllettt-es ‘\ s Eostls Riz créole @ Beignets de légumes Fromage Carottes jeunes
F;Sirpage Yaourt artisanal & la vanille F[Sirtnage Fromage blanc nature BIO Mousse au café Fruit E;‘)mr‘?.ge
Compote de péche ssu (&) Ananas au sirop Fruit ownie
LUNDI 25 MARDI 26 MERCREDI 27 JEUDI 28 VENDREDI 29 SAMEDI 30 DIMANCHE 31
Potage Férié Potage Potage Potage Potage Potage Potage maison

Eufs durs BIO — mayonnaise
Blanc de poulet marinée
Mélange de légumes grillés
Fromage

Fruit

Betteraves BIO vinaigrette

Blanquette de veau #:2
Brocolis BIO au beurre
Riz au lait

Fruit

Radis rapés a la vinaigrette

Filet de poisson aux petits légumes
Pates Papillons ()

Fromage

Compote de fraise ssu

Salade aux pommes de terre BIO
Gibelette de porc a la diable

Petits pois

Fromage

Fruit

Concombres BIO a la créme
Hachis parmentier

Salade verte

Yaourt nature BIO

Salade fraicheur

Paté Basque
Filet de dorade citronné
Fondue de poireaux

Yaourt aux morceaux de fruits

Fruit

Céleri rémoulade
Lapin & la moutarde
Nouilles

Fromage BIO
Gaufre

NB : Les menus sont susceptibles d'étre modifiés. Les viandes de veau et de beeuf "brutes" sont garanties d'origine France (nés,élevés et abattus). Les piéces justificatives sont conservées au service.
Les allergénes sont consultables sur le site : http:/lwww.montdemarsan-agglo.fr - Rubrique CIAS Portage de Repas a Domicile



http://www.montdemarsan-agglo.fr/

PORTAGE

DIABETIQUE

MAI 2026

VENDREDI 01 SAMEDI 02 DIMANCHE 03
Potage Férié Potage maison Potage
Hure Rillettes de maguereaux Macédoine - mayonnaise
Aiguillettes de poulet Galopin de veau Araignée de porc marinée
Piperade Brocolis BIO Pommes noisettes
Pommes de terre Polenta Champignons au beurre
Fromage Fromage blanc nature Fromage
Fruit Fruit Tarte aux poires
LUNDI 04 MARDI 05 MERCREDI 06 JEUDI 07 VENDREDI 08 SAMEDI 09 DIMANCHE 10
Potage Potage Potage maison Potage maison Potage maison Férie | Polage Potage
Avocat vinaigrette Eufs durs BIO vinaigrette Carottes rapées BIO Paté de campagne — cornichons Radis - beurre Cre_pe au frqn}age BIO Concombres vinaigrette
Beeuf en sauce #:2 Langon de porc sauce charcutiére Pouletroti Colin sauce ensoleillée Paupiette de veau Chipolatas &) Joue de beeuf confite
Torsades BIO Haricots verts BIO Gratin dauphinois maison Choux-fleurs BIO au beurre Haricots blancs Ratatouille Tagliatelles
Compotée d'aubergines Purée Poivrons sautés P Nouilles Haricots plats d’Espagne Riz créole @ Endives au jus
Yaourt aux fruits ssu Fromage Yaourt nature artisanal (%) Fromage Fromage _ Entremet ssu Fromage
Biscuit ssu Fruit Abricots au naturel Fruit Compote de coing ssu Fruit Crumble aux pommes
LUNDI 11 MARDI 12 MERCREDI 13 JEUDI 14 VENDREDI 15 SAMEDI 16 DIMANCHE 17
Potage maison Potage i Potage Potage maison Férié Potage maison Potage Potage
Chorizo Salade verte aux crodtons Friand au fromage Rillettes — comichons Segments de pamplemousse_ | Cceurs de palmier vinaigrette | Asperges vinaigrette
Filet de merlu citronné Paleron de veau confit Jambon & poéler au jus Sots Iy laisse de dinde Risotto (riz IGP) aux fruits () Pilons de poulet marinés Petit salé

Carottes rondelles BIO Purée Chou Romanescouau beurre Haricots verts forestiers de mer Salsifis persillés Lentilles aux lardons
Pommes de terre Courgettes au beurre Pétes Papillons (&) Pommes rissolées Brunoise de légumes Tortis tricolores Brocolis BIO au beurre
Fromage Fromage (&) Fromage blanc aux fruits ssu Fromage Velouté nature Faisselle Fromage
Fruit Compote de pruneaux ssu Fruit Fruit Biscuit ssu Fruit Eclair au café

LUNDI 18 MARDI 19 MERCREDI 20 JEUDI 21 VENDREDI 22 SAMEDI 23 DIMANCHE 24

) Potage Potage ) i ;
Potage maison And Potage otage maison Potage maison
o Carottes rapees BIO g i Chou/fromage Blancs de poireaux vinaigrette Potage o Saucisson a I'ail
Sardines . = Concombres vinaigrette 3 et Fonds d'artichaut vinaigrette
RGti de beeuf au jus Saucisse de Toulouse =/ Cuisse de dinde Axoa de veau #:3 Pavé de truite citronné » 2 A A Ragodt d'agneau
Hari - . @) 5o L ot Pétes BIO a la carbonara .
aricots verts/Haricots beurre Coquillettes %) Rastis Riz créole (@& Beignets de léqumes . h Carottes jeunes
tes s ; . ° &) g 9 Haricots plats d’Espagne ! ST
Pommes de terre Compotée d'aubergines Endives au jus Epinards a la créme Purée Fromage Gratin dauphinois maison
E:Sifpage Yaourt nature ) E:ﬁifpage Fromage blanc nature BIO Yaourt aux fruits ssu Fruit Fromage
Compote de péche ssu (&) Ananas au naturel Fruit Brownie

LUNDI 25 MARDI 26 MERCREDI 27 JEUDI 28 VENDREDI 29 SAMEDI 30 DIMANCHE 31
Potage Féri¢ | Potage o Potage o Potage Potage maison
Gufs durs BIO — mayonnaise Betteraves BIO vinaigrette Radis rapés a la vinaigrette Potage Potage C Paté Basque Céleri rémoulade

Filet de poisson aux petits légumes Avocat vinaigrette Concombres BIO & la créme Filet de dorade citronné

Blanc de poulet marinée
Mélange de légumes grillés
Torsades BIO

Fromage

Fruit

Blanquette de veau #:2
Brocolis BIO au beurre
Semoule

Petits suisses nature
Fruit

Pates Papillons ()
Salsifis persillés
Fromage

Compote de fraise ssu

Gibelette de porc a la diable
Petits pois

Fromage

Fruit

Hachis parmentier

Salade verte

Yaourt nature BIO
Cocktail de fruits au naturel

Fondue de poireaux
Pommes de terre

Fromage blanc aux fruits ssu
Fruit

Lapin a la moutarde
Nouilles

Chou vert braisé
Fromage BIO
Gaufre

NB : Les menus sont susceptibles d'étre modifiés. Les viandes de veau et de beeuf "brutes" sont garanties d'origine France (nés,élevés et abattus). Les piéces justificatives sont conservées au service.
Les allergénes sont consultables sur le site : http:/lwww.montdemarsan-agglo.fr - Rubrique CIAS Portage de Repas a Domicile



http://www.montdemarsan-agglo.fr/

LISTE DES ALLERGENES
SEMAINE DU 04 AU 10 MAI 2026

Date

Plat

ARACHIDES

CELERI

FRUITS A

CRUSTACES COQUE

GLUTEN

LAIT

LUPIN

MOLLUSQUES

MOUTARDE

OEUFS

POISSONS

SESAME

SOJA

SULFITES

Lundi 4 Mai 2026

[VELOUTE DE TOMATE

IPOTAGE SANS SEL

|VELOUTE DE CAROTTES

AVOCAT

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

|

o
=

RAVES VINAIGRETTE (M)

|

AUTE DE BOEUF LABELLISE

OUFFLE AU FROMAGE (M)

OEUF BOURGUIGNON (HM)

x[x[x

'OISSON BLANC A LA BORDELAISE

BOEUF BRAISE LABELLISE

TORSADES BIO

ICOMPOTEE D AUBERGINES

LAIT GELIFIE AU CHOCOLAT

[YAOURT AUX FRUITS 0%

x| x[x[x[x

IGALETTE BRETONNE

[MINI CAKE FRAMBOISE SANS SUCRE

x|[x

x[x

ICOMPOTE DE PECHE SSU HVE

Mardi 5 Mai 2026

|SOUPE DE POISSON

|POTAGE SANS SEL

|VELOUTE DE POIREAUX

@ADE LENTILLES VINAIGRE FRAMBOISE

[OEUF DUR BIO

IRAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

BB

IOEUFS MIMOSA A LA TOMATE (M)

[SALADE MIXTE

ILANGON PORC CONFIT SAUCE CHARCUTIERE

[CANARD ET DINDE AUX LENTILLES (M)

|JAMBON BRAISE (HM)

x[x

INUGGETS VEGETAUX

|GRILLADE DE PORC

x[x
x[x

HARICOTS VERTS BIO

PUREE

FROMAGE

x[x[x|x

UIT

COMPOTE DE POMME SSU HVE

Mercredi 6 Mai 2026

[SOUPE DE LEGUMES - CELERI

ICAROTTES RAPEES BIO

ISALADE HARICOTS VERTS ET PDT (M)

x|

x|

ICUISSE DE POULET LABELLISE

IPAELLA POULET ET CHORIZO (M)

[FRICASSEE DE POULET A L ANCIENNE (HM)

x|[x

DINDONNEAU VIENNOISE

BB

[ESCALOPE DE
IGALETTE VEGETALE AUX LEGUMES A LA TOMATE
[GRATIN DAUPHINOIS MAISON

IPOMMES DE TERRE LAMELLES

x|x[x

IPOIVRONS SAUTES

[YAOURT ARTISANAL NATURE

IRAJOUT SUCRE DOSE

JABRICOTS AU SIROP

IJABRICOTS AU NATUREL

ICOMPOTE D ABRICOT SSU BIO

Weudi 7 Mai 2026

|SOUPE DE LEGUMES - CHAMPIGNONS

|PATE DE CAMPAGNE - CORNICHONS

x|x

ISALADE CHARCUTIERE (M)

x|x

x|x

[FONDS D ARTICHAUT

RAJOUT SAUCE TTE DOSE

FILET DE COLIN SAUCE ENSOLEILLEE

DUO BOEUF ROTI AUX HARICOTS VERTS (M)

BOULETTES DE BOEUF

IN CITRONNE

RS BIO AU BEURRE

[EPINARDS AU BEURRE

INOUILLES AU BEURRE

X[ [ ||| |x|x|x

IFROMAGE

IFRUIT

ICOMPOTE DE POMME/BANANE SSU

|Vendredi 8 Mai 2026

[SOUPE DE POTIRON CE2

IRADIS / BEURRE

[POIREAUX VINAIGRETTE (M)

ICOEURS DE PALMIER

IRAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

[PAUPIETTE DE VEAU

IPOISSON BLANC PUREE DE BROCOLIS AU CITRON (M)

/OSSO BUCCO DE VEAU ET DINDE (HM)

[TARTE AUX FROMAGES

x[x|x

[ESCALOPE DE VEAU

<
x|x

HARICOTS BLANCS

IPUREE

HARICOTS VERTS PLATS D ESPAGNE

FROMAGE

x|[x|x]

ICOMPOTE DE POMME/CASSIS

ICOMPOTE DE COING SSU

[Samedi 9 Mai 2026

[VELOUTE DE LEGUMES

IPOTAGE SANS SEL

ICREPE AU FROMAGE BIO

ICREME POIVRON CELERI CHORIZO (M)

x[x

x[x

ICOEURS DE PALMIER

IRAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

CHIPOLATAS

ICURRY DE POULET AUX CAROTTES ET OIGNONS (M)

[BOULETTES VEGETARIENNES BIO

[EMINCES DE POULET AU JUS
IPOELEE RATATOUILLE

|COURGETTES AU BEURRE

x[x

[YAOURT AROME VANILLE BIO

x| x[x[x[x

[FRUIT

|COMPOTE DE POIRE SSU HVE

Dimanche 10 Mai 2026

IVELOUTE D ASPERGES

POTAGE SANS SEL

CONCOMBRES CUBES

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

x[x

x|[x

x|[x

IBETTERAVES DES

CONCOMBRES CREME BULGARE (M)

JOUE DE BOEUF CONFITE

[PORC JARDINIERE (M)

IBOEUF AUX CAROTTES (HM)

IOEUFS A LA FLORENTINE

[STEAK HACHE

x[x

x[x

|JOUE DE BOEUF CONFITE S/ILARDONS

X[ [x|>

[TAGLIATELLES AU BEURRE

[ENDIVES AU JUS
IFROMAGE

|CRUMBLE AUX POMMES

[TIRAMISU

x|x

x|x[x

x|x




LISTE DES ALLERGENES
SEMAINE DU 11 AU 17 MAI 2026

Date

Plat

ARACHIDES

CELERI

FRUITS A

COQUE LAIT

CRUSTACES GLUTEN

LUPIN

MOLLUSQUES

MOUTARDE

OEUFS

POISSONS

SESAME

SOJA

SULFITES

Lundi 11 Mai 2026

ISOUPE DE LEGUMES

X

X

ICHORIZO

IBETTERAVES DES

ISALADE LENTILLES SAUMON FUME (M)

X

IRAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

IFILET DE MERLU CITRONNE

|

IDUO VEAU AUX LEGUMES (M)

IFRICASSEE DE POULET A L ANCIENNE (HM)

||| x

[SAUTE DE POULET LABELLISE

ICAROTTES RONDELLES BIO

IPOMMES DE TERRE VAPEUR

IFROMAGE

x| x|

FRUIT

ICOMPOTE POMME/ANANAS SSU

Mardi 12 Mai 2026

|VELOUTE DE POTIRON

IPOTAGE SANS SEL

[SALADE MIXTE

IRAJOUT CROUTONS

IRAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

BIES

ICAROTTES VINAIGRETTE (M)

x|

x|

[PALERON DE VEAU CONFIT AU JUS

IDUO BOEUF EN DAUBE (M)

IHACHE FIN DE BOEUF

BIES

ICURRY POIS CHICHES BIO LAIT DE COCO

|| >

JAIGUILLETTES DE POULET JUS

IPUREE

ICOURGETTES AU BEURRE

IFROMAGE AOP

[FROMAGE

X[ ||

IMOSAIQUE DE FRUITS

ICOMPOTE DE PRUNEAUX SSU

Mercredi 13 Mai 2026

|VELOUTE DE LEGUMES

[POTAGE SANS SEL

IFRIAND AU FROMAGE

ISALADE HARICOTS VERTS ET PDT (M)

BIES

IBLANCS DE POIREAUX

[RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

JAMBON A POELER AU JUS

[TAJINE DE POULET (M)

IPORC A LA DIABLE (HM)

[TORTILLA AUX POMMES DE TERRE/OIGNONS

JARAIGNEE DE PORC AU JUS

ICHOU ROMANESCO AU BEURRE

BIES

JAUBERGINES AU JUS

IPATES PAPILLONS HVE

IYAOURT A LA PECHE BIO

IFROMAGE BLANC AUX FRUITS 0 %

EIEIES

FRUIT

ICOMPOTE DE POMME SSU HVE

Jeudi 14 Mai 2026

ISOUPE POIS CASSES AUX LARDONS

ISOUPE POIS CASSES S/LARDONS

BIES

|VELOUTE DE CAROTTES

RIEIES

RILLETTES - CORNICHONS

IBETTERAVES VINAIGRETTE (M)

ICELERI REMOULADE

ICELERI RAVE

BES

IRAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

ISOTS L Y LAISSE DE DINDE EN SAUCE

||

IPOIVRONS FARCIS A LA DINDE (M)

IDINDE A L ESTRAGON (HM)

IPANE AU FROMAGE

X[ ||| >

ISOTS L Y LAISSE DE DINDE NATURE

HARICOTS VERTS FORESTIERS

x

IPOMMES DE TERRE RISSOLEES (CE2) / SEL

IPUREE

IFROMAGE

IFRUIT

IRAJOUT SUCRE DOSE

ICOMPOTE DE FRAISE SSU

[Vendredi 15 Mai 2026

ISOUPE DE COURGETTES MAISON
ISEGMENTS DE PAMPLEMOUSSE

ISALADE DE CHOU ROUGE (M)

RISOTTO (RIZ IGP) AUX FRUITS DE MER

x|

IDUO POISSON BLANC ET EPINARDS (M)

x| %

IPAVE DE SAUMON CITRONNE

EIESES

IBOUDIN NOIR

IBRUNOISE DE LEGUMES

RIZ CREOLE IGP

ILE FLOTTANTE INDIVIDUELLE

|VELOUTE NATURE

EIEIESESEY

IMADELEINE

IMADELEINE SANS SUCRE

x|

x|

ICOMPOTE DE POMME/BANANE SSU

|Samedi 16 Mai 2026

|VELOUTE DE POIREAUX

IPOTAGE SANS SEL

[TABOULE (SEMOULE BIO)

ICOEURS DE PALMIER

IRAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

ICELERI REMOULADE (M)

x|

[PILONS DE POULET MARINES

x[x

x

||

IPATES A LA CARBONARA (M)

IPOULET AU CITRON (HM)

ICHIPOLATAS DE VOLAILLE

ICREPE AU FROMAGE (AEF)

| %

ISALSIFIS PERSILLES
[ENDIVES AU JUS

ITORTIS TRICOLORES

FAISSELLE

IRAJOUT SUCRE DOSE

IFRUIT

ICOMPOTE D ABRICOT SSU BIO

IDimanche 17 Mai 2026

[VELOUTE DE TOMATE

IPOTAGE SANS SEL

|[VELOUTE DE POTIRON

IASPERGES BLANCHES

[RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

[TABOULE A LA MEDITERRANEENNE (M)

IPETIT SALE

IDUO POULET BROCOLIS ET CHAMPIGNONS (M)

JAMBON BRAISE (HM)

x|

IPANE BLE/FROMAGE/EPINARD

EIESES

IGALOPIN DE VEAU

EIES

LENTILLES AUX LARDONS

x

IPOMMES NOISETTES

LENTILLES PREPAREES

IBROCOLIS BIO AU BEURRE

IFROMAGE

|[ECLAIR AU CAFE

N

|BAVAROIS AUX FRUITS ROUGES

|| x|

||




LISTE DES ALLERGENES
SEMAINE DU 11 AU 17 MAI 2026

Date

Plat

ARACHIDES

CELERI

FRUITS A

COQUE LAIT

CRUSTACES GLUTEN

LUPIN

MOLLUSQUES

MOUTARDE

OEUFS

POISSONS

SESAME

SOJA

SULFITES

Lundi 11 Mai 2026

ISOUPE DE LEGUMES

X

X

ICHORIZO

IBETTERAVES DES

ISALADE LENTILLES SAUMON FUME (M)

X

IRAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

IFILET DE MERLU CITRONNE

|

IDUO VEAU AUX LEGUMES (M)

IFRICASSEE DE POULET A L ANCIENNE (HM)

||| x

[SAUTE DE POULET LABELLISE

ICAROTTES RONDELLES BIO

IPOMMES DE TERRE VAPEUR

IFROMAGE

x| x|

FRUIT

ICOMPOTE POMME/ANANAS SSU

Mardi 12 Mai 2026

|VELOUTE DE POTIRON

IPOTAGE SANS SEL

[SALADE MIXTE

IRAJOUT CROUTONS

IRAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

BIES

ICAROTTES VINAIGRETTE (M)

x|

x|

[PALERON DE VEAU CONFIT AU JUS

IDUO BOEUF EN DAUBE (M)

IHACHE FIN DE BOEUF

BIES

ICURRY POIS CHICHES BIO LAIT DE COCO

|| >

JAIGUILLETTES DE POULET JUS

IPUREE

ICOURGETTES AU BEURRE

IFROMAGE AOP

[FROMAGE

X[ ||

IMOSAIQUE DE FRUITS

ICOMPOTE DE PRUNEAUX SSU

Mercredi 13 Mai 2026

|VELOUTE DE LEGUMES

[POTAGE SANS SEL

IFRIAND AU FROMAGE

ISALADE HARICOTS VERTS ET PDT (M)

BIES

IBLANCS DE POIREAUX

[RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

JAMBON A POELER AU JUS

[TAJINE DE POULET (M)

IPORC A LA DIABLE (HM)

[TORTILLA AUX POMMES DE TERRE/OIGNONS

JARAIGNEE DE PORC AU JUS

ICHOU ROMANESCO AU BEURRE

BIES

JAUBERGINES AU JUS

IPATES PAPILLONS HVE

IYAOURT A LA PECHE BIO

IFROMAGE BLANC AUX FRUITS 0 %

EIEIES

FRUIT

ICOMPOTE DE POMME SSU HVE

Jeudi 14 Mai 2026

ISOUPE POIS CASSES AUX LARDONS

ISOUPE POIS CASSES S/LARDONS

BIES

|VELOUTE DE CAROTTES

RIEIES

RILLETTES - CORNICHONS

IBETTERAVES VINAIGRETTE (M)

ICELERI REMOULADE

ICELERI RAVE

BES

IRAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

ISOTS L Y LAISSE DE DINDE EN SAUCE

||

IPOIVRONS FARCIS A LA DINDE (M)

IDINDE A L ESTRAGON (HM)

IPANE AU FROMAGE

X[ ||| >

ISOTS L Y LAISSE DE DINDE NATURE

HARICOTS VERTS FORESTIERS

x

IPOMMES DE TERRE RISSOLEES (CE2) / SEL

IPUREE

IFROMAGE

IFRUIT

IRAJOUT SUCRE DOSE

ICOMPOTE DE FRAISE SSU

[Vendredi 15 Mai 2026

ISOUPE DE COURGETTES MAISON
ISEGMENTS DE PAMPLEMOUSSE

ISALADE DE CHOU ROUGE (M)

RISOTTO (RIZ IGP) AUX FRUITS DE MER

x|

IDUO POISSON BLANC ET EPINARDS (M)

x| %

IPAVE DE SAUMON CITRONNE

EIESES

IBOUDIN NOIR

IBRUNOISE DE LEGUMES

RIZ CREOLE IGP

ILE FLOTTANTE INDIVIDUELLE

|VELOUTE NATURE

EIEIESESEY

IMADELEINE

IMADELEINE SANS SUCRE

x|

x|

ICOMPOTE DE POMME/BANANE SSU

|Samedi 16 Mai 2026

|VELOUTE DE POIREAUX

IPOTAGE SANS SEL

[TABOULE (SEMOULE BIO)

ICOEURS DE PALMIER

IRAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

ICELERI REMOULADE (M)

x|

[PILONS DE POULET MARINES

x[x

x

||

IPATES A LA CARBONARA (M)

IPOULET AU CITRON (HM)

ICHIPOLATAS DE VOLAILLE

ICREPE AU FROMAGE (AEF)

| %

ISALSIFIS PERSILLES
[ENDIVES AU JUS

ITORTIS TRICOLORES

FAISSELLE

IRAJOUT SUCRE DOSE

IFRUIT

ICOMPOTE D ABRICOT SSU BIO

IDimanche 17 Mai 2026

[VELOUTE DE TOMATE

IPOTAGE SANS SEL

|[VELOUTE DE POTIRON

IASPERGES BLANCHES

[RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

[TABOULE A LA MEDITERRANEENNE (M)

IPETIT SALE

IDUO POULET BROCOLIS ET CHAMPIGNONS (M)

JAMBON BRAISE (HM)

x|

IPANE BLE/FROMAGE/EPINARD

EIESES

IGALOPIN DE VEAU

EIES

LENTILLES AUX LARDONS

x

IPOMMES NOISETTES

LENTILLES PREPAREES

IBROCOLIS BIO AU BEURRE

IFROMAGE

|[ECLAIR AU CAFE

N

|BAVAROIS AUX FRUITS ROUGES

|| x|

||




LISTE DES ALLERGENES
SEMAINE DU 18 AU 24 MAI 2026

Date Plat

ARACHIDES

CELERI

FRUITS A

CRUSTACES COQUE

GLUTEN

LAIT

LUPIN

MOLLUSQUES | MOUTARDE | OEUFS

POISSONS

SESAME

SOJA

SULFITES

Lundi 18 Mai 2026 ISOUPE DE LEGUMES - CELERI

X

X

ISARDINES A L HUILE

ICONCOMBRES CREME BULGARE (M)

<

[AVOCAT

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

ROTI BOEUF AU JUS

BLANQUETTE VEAU ET RIZ (M)

|[BLANQUETTE DE VEAU (HM)

x|

TARTE BIO AU FROMAGE

HARICOTS VERTS/HARICOTS BEURRE

POMMES DE TERRE VAPEUR

FROAMGE

||| | x| > || <

FRUIT

ICOMPOTE DE POIRE SSU HVE

Mardi 19 Mai 2026 IVELOUTE DE LEGUMES

POTAGE SANS SEL

ICAROTTES RAPEES BIO

x

POIREAUX VINAIGRETTE (M)

ISAUCISSE DE TOULOUSE HVE

DUO POISSON BLANC ET EPINARDS (M)

POISSON PANE

x|

x|

EMINCES DE POULET AU JUS

ICOQUILLETTES HVE AU BEURRE

ICOMPOTEE D AUBERGINES

[YAOURT ARTISANAL A LA VANILLE

[YAOURT NATURE

|| x|

ICOMPOTE DE PECHE SSU HVE

Mercredi 20 Mai 2026 |VELOUTE D ASPERGES

POTAGE SANS SEL

ICONCOMBRES CUBES

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

ISALADE CHARCUTIERE (M)

x|

BES

BETTERAVES DES

ICUISSE DE DINDE

ICURRY DE POULET AUX CAROTTES ET OIGNONS (M)

HACHE FIN DE VOLAILLE

x|

BES

[OMELETTE MAISON

x|

POMMES ROSTIS AUX OIGNONS

PUREE

ENDIVES AU JUS

|[FROMAGE

[FRUIT

|COMPOTE DE POMME/FRAMBOISE

Peudi 21 Mai 2026 IVELOUTE DE POTIRON

POTAGE SANS SEL

ICHOU/FROMAGE

BETTERAVES VINAIGRETTE (M)

|

BIES

ICOEURS DE PALMIER

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

x

ICHOU BLANC RAPE

x|

|AXOA DE VEAU LABELLISE

PORC JARDINIERE (M)

HARICOTS ROUGES BIO A LA PROVENCALE

IAXOA DE VEAU LABELLISE S/LARDONS

RIZ CREOLE IGP.

EPINARDS A LA CREME

EPINARDS AU BEURRE

FROMAGE BLANC NATURE BIO

|| x|x

RAJOUT SUCRE DOSE

|[ANANAS AU SIROP

[ANANAS AU NATUREL

ICOMPOTE POMME/ANANAS SSU

Vendredi 22 Mai 2026 |[SOUPE DE LEGUMES - CHAMPIGNONS

ISALADE AU BLE BIO / GRUYERE

x|

BLANCS DE POIREAUX

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

ISALADE ITALIENNE PATES TOMATES BASILIC (M)

PAVE DE TRUITE CITRONNE

DUO VEAU AUX LEGUMES (M)

FRICASSEE DE POULET A L ANCIENNE (HM)

||

JAIGUILLETTES DE POULET JUS

BEIGNETS DE COURGETTES

ICOURGETTES AU BEURRE

PUREE

MOUSSE AU CAFE AEF

[YAOURT AUX FRUITS 0%

||| | >

FRUIT

[COMPOTE DE POMME SSU HVE

|Samedi 23 Mai 2026 |VELOUTE DE TOMATE

POTAGE SANS SEL

IVELOUTE DE POTIRON

FONDS D ARTICHAUTS

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

ICREME POIVRON CELERI CHORIZO (M)

|

X[
<

BES

ISEGMENTS DE PAMPLEMOUSSE

[SAUCE CARBONARA

DUO POULET ROTI ET HARICOTS VERTS (M)

BB

BOULETTES VEGETARIENNES BIO

ROTI DE VEAU

MACARONIS BIO

x| x|

HARICOTS VERTS PLATS D ESPAGNE

FROMAGE

||| x|

FRUIT

ICOMPOTE DE PRUNEAUX SSU

Dimanche 24 Mai 2026 [SOUPE DE LEGUMES

‘SAUCISSON ALAIL

ICAROTTES VINAIGRETTE (M)
[SEGMENTS DE PAMPLEMOUSSE

RAGOUT D AGNEAU

DUO BOEUF BOURGUIGNON PDT (M)

BOEUF BOURGUIGNON (HM)

PIEIE

BES

INUGGETS VEGETAUX

IAGNEAU BRAISE

ICAROTTES JEUNES AU BEURRE

IGRATIN DAUPHINOIS MAISON

POMMES DE TERRE LAMELLES

FROMAGE

|| x|x

BROWNIE

BAVAROIS AU CHOCOLAT

BE
<

x|




LISTE DES ALLERGENES
SEMAINE DU 25 AU 31 MAI 2026

Date

Plat

ARACHIDES

CELERI

FRUITS A
CRUSTACES COQUE GLUTEN| LAIT

LUPIN

MOLLUSQUES

MOUTARDE

OEUFS

POISSONS

SESAME

SOJA

SULFITES

Lundi 25 Mai 2026

IVELOUTE DE POIREAUX

X

POTAGE SANS SEL

IOEUF DUR BIO

RAJOUT MAYONNAISE DOSE

IOEUFS MIMOSA A LA TOMATE (M)

|| %

MACEDOINE DE LEGUMES

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

<

|ESCALOPE DE POULET MARINEE

DUO POULET BROCOLIS ET CHAMPIGNONS (M)

x

POULET A LA MOUTARDE (HM)

PIZZA AU FROMAGE

MELANGE DE LEGUMES GRILLES

|EPINARDS AU BEURRE

[TORSADES BIO

FROMAGE

||| x| ||

FRUIT

[COMPOTE D ABRICOT SSU BIO

[Mardi 26 Mai 2026

[VELOUTE DE CAROTTES

>

POTAGE SANS SEL

BETTERAVES DES BIO

|RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

|SALADE HARICOTS VERTS ET PDT (M)

|| >

DUO VEAU AUX LEGUMES (M)

ELANQUETTE DE VEAU LABELLISE

BLANQUETTE DE VEAU (HM)

ICREPE AU FROMAGE (AEF)

|| |||

|VEAU BRAISE LABELLISE

BROCOLIS BIO AU BEURRE

HARICOTS VERTS

|SEMOULE AU BEURRE

RIZ AU LAIT

PPETITS SUISSES NATURE

[YAOURT AROME VANILLE BIO

X[ ||| | >

FRUIT

ICOMPOTE DE POIRE SSU HVE

Mercredi 27 Mai 2026

IVELOUTE DE LEGUMES

POTAGE SANS SEL

RADIS RAPES

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

ITABOULE A LA MEDITERRANEENNE (M)

x|

JAVOCAT

FILET DE HOKI SAUCE AUX PETITS LEGUMES

DUO DINDE AUX PETITS LEGUMES (M)

DINDE A L ESTRAGON (HM)

FILET DE HOKI CITRONNE

||| >

ISOTS L Y LAISSE DE DINDE NATURE

PATES PAPILLONS HVE

ISALSIFIS PERSILLES

||

FROMAGE

ICOMPOTE DE FRAISE SSU

Jeudi 28 Mai 2026

|[VELOUTE D ASPERGES

POTAGE SANS SEL

ISALADE POMMES DE TERRE BIO

IAVOCAT

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

BETTERAVES VINAIGRETTE (M)

IGIBELETTE DE PORC A LA DIABLE

<

x| x|

x| x|

ITOMATES FARCIES (M)

ICAKE AUX OLIVES MAISON

[ISOTS L Y LAISSE DE DINDE NATURE

PETITS POIS (CE2)

ICAROTTES RONDELLES BIO

PETITS POIS (CE2) DIAB

RIZ CREOLE IGP

FROMAGE

x|

FRUIT

ICOMPOTE DE POMME SSU HVE

|Vendredi 29 Mai 2026

IVELOUTE DE TOMATE

POTAGE SANS SEL

IVELOUTE DE LEGUMES

ICONCOMBRES BIO A LA CREME

PR

ISALADE DE CHOU ROUGE (M)

ICAROTTES RAPEES BIO

x|

x|

ICONCOMBRES BIO

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

HACHIS PARMENTIER DE BOEUF

POISSON BLANC CAROTTE ESTRAGON (M)

BOULETTES VEGETARIENNES BIO

ISALADE MIXTE

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

PUREE

[YAOURT NATURE BIO

x| x|

RAJOUT SUCRE DOSE

ISALADE FRAICHEUR

ICOCKTAIL DE FRUITS AU NATUREL

[COMPOTE POMME/ANANAS SSU

[Samedi 30 Mai 2026

|[VELOUTE DE POTIRON

POTAGE SANS SEL

PATE BASQUE

[CONCOMBRES CREME BULGARE (M)

x

ICOEURS DE PALMIER

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

FILET DE DORADE CITRONNE

BES

PAELLA POULET ET CHORIZO (M)

IOEUF SAUCE AURORE (HM)

|| x|

PAUPIETTE DE VEAU

FONDUE DE POIREAUX CE2

BE

ICOMPOTEE D AUBERGINES

x|

FONDUE DE POIREAUX CE2 ALLEGEE

POMMES DE TERRE VAPEUR

[YAOURT AUX MORCEAUX DE FRUITS

FROMAGE BLANC AUX FRUITS 0 %

[VELOUTE AUX FRUITS MIXES

|| x| |||

FRUIT

ICOMPOTE DE POMME/BANANE SSU

Dimanche 31 Mai 2026 [SOUPE DE COURGETTES MAISON

ICELERI REMOULADE

DUO PETITS POIS CAROTTES ESTRAGON (M)

BB

BIES

ICOEURS DE PALMIER

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

ICELERI RAVE

LAPIN A LA MOUTARDE SANS OS

|| >

ISAUTE DE PORC AU CHOU ROUGE (M)

x|

||| >

POULET AU CITRON (HM)

ICROUSTILLANT CHEDDAR

LAPIN ROTI SANS OS

NOUILLES AU BEURRE

ICHOU VERT BRAISE

FROMAGE BIO

FROMAGE

IGAUFRE BRUXELLOISE NATURE

||| x| >

RAJOUT SUCRE DOSE

BAVAROIS AUX FRUITS ROUGES




	Feuille1
	Feuille1_2
	Feuille1
	Feuille1
	Feuille1

