
M U LT I  S P O R T S
P O U R  L E S  1 1 - 1 5  A N S

D É B U T  D E S  I N S C R I P T I O N S
L U N D I  1 E R J U I N  2 0 2 6
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RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS    
DIRECTION DES SPORTS / 05 58 93 68 79 / sports@montdemarsan.fr
Espace famille : https://montdemarsan.portail-de�.net/

• Prévoir pour tous les stages : Pique–nique et gourde d’eau tous les jours
• A�aires de piscine / baignade tous les jours / Chaussures ne craignant pas l’eau pour les sorties 
aventure/ra�ing, et chaussures de marche pour la randonnée

Lundi 24 Vendredi 28Jeudi 27Mercredi 26Mardi 25

Golf 
& 

Dé�s sportifs

Escrime
& 

course
d’orientation

VTT 
&

Découverte 
du patrimoine

Canoë 
&

 VTT

STAGE 5 - Du 24 au 28 août

Surf

Lundi 6 Vendredi 10Jeudi 9Mercredi 8Mardi 7

Dé�s sportifs
& Piscine

Pass’Nautique
Initiation

sauvetage 

Escrime 
& 

Sensibilisation
aux rivières

Surf
Randonnée
montagne

STAGE 1 - Du 6 au 10 juillet

Surf

Lundi 3 Vendredi 7Jeudi 6Mercredi 5Mardi 4

Dé�s sportifs
& Piscine

Pass’Nautique
Initiation

sauvetage

Canoë / VTT
Descente de 

l’Adour 
& 

Piscine

Parc Aventure

&

Ra�ing

Sensibilisation 
cycle de l’eau, 

aux rivières
& 

piscine

STAGE 2 - Du 3 au 7 Août

Surf

Lundi 10 Vendredi 14Jeudi 13Mercredi 12Mardi 11
Sensibilisation 
cycle de l’eau

& Piscine, 
Pass’Nautique, 

initiation au 
sauvetage

Escrime

&

Initiation 
escalade

Escalade 

& 

Sortie en 
Gironde

Canoë / VTT
&

Piscine

STAGE 3 - Du 10 au 14 août

Surf

Lundi 17 Vendredi 21Jeudi 20Mercredi 19Mardi 18

Dé�s sportifs
& Piscine

Pass’Nautique
Initiation

sauvetage

Pala
Mur à gauche 
Padel / Tennis 

&
Piscine

Parc aventure

&

Ra�ing

Course 
d’orientation

VTT
&

Piscine

STAGE 4 - Du 17 au 21 août

Surf

TARIFS

• Horaires de 9h à 17h (pour les sorties à l’extérieur, les horaires spéci�ques seront communiqués 
par les encadrants) // Accueils : parking Château de Nahuques

Stages 1 : montois : 71€ / extérieurs : 82€
Stage 2 : montois : 105€ / extérieurs : 121€
Stage 3 : montois : 58€ / extérieurs : 67€

Stage 4 : montois : 88€ / extérieurs : 101€
Stage 5 : montois : 58€ / extérieurs : 67€


