Conformément a la réglementation en vigueur, merci de ne pas jeter ce flyer sur la voie publique.

BASE o: BAIGNADE SURVEILLEE
20/21juin, 27/28 juin et du 4 juillet au 31 aoit

LOIS I RS 12h - 18h (week-ends et jours fériés)

X DU M A R SA N BASE OUVERTE DE 7H A 23H TOUTE L'ANNEE
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» Rond-point des anciens combattants a
Saint-Pierre-du-Mont > Théatre de Gascogne 2 m h = LO I S I R S
(ancien «Pdle culturel » > Ménasse Lad

(passer sous le pont de larocade). — < Lad

« Piste cyclable EV3 « La Scandibérique ». E QE = N R E ST A u R AT I 0 N
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Ligne F
(Voir application MyBus ou sur bustma.com)

PLANDUSITE ) RENSEIGNEMENTS

Scannez
pour plus d'informations :

Office de Tourisme
de Mont de Marsan

05.58.05.87.37

Poste de secours
Plage
06.88.16.29.74
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AGENDA DE L’ETE - GRATUIT L=

_LUNDI 6 JUILLET VENDREDI 31 JUILLET DIMANCHE 23 AOUT
18h - 23 18h30 - 19h30 9h30
Déguster sur place d biance chal t festive. . .
NSXL TOUR, tout sur le métier de maitre nageur sauveteur.
10h/16h : Parcours découvertes C.0 gh-Tih RDV au poste de secours
MERCREDI 8 JUILLET
_— h-Th
Organisé par le comité départemental EPGV des Landes LUNDI 0 AOUT SNnYA
A partir de 9h15 - Stands bien-étre - Séances sport santé 18130 - 18130
Pilates : 9h45 - 10h15 / 11h15 - 11h45 10h - 12h : Parcours découvertes C.0
Cardio Renfo : 10h30 - 11h / 12h - 12h30 Sans réservation JUILLET & AOOT (i Payant)
SAMEDI 11 JUILLET MARDI 11 AOUT
— : ’ PILATES - YOGA - YIN YOGA/
Avec I'Assaciation Lous Capborruts 10h-12h
MERCREDI 15 JUILLET www.peche-landes.com/agenda - RDV lac de péche ‘ dsTRELCH;NGMARIN
ncadré par Sophie
BALADE EN CALECHE MERCREDI 12 AOUT A Pd. -]gh g
Sh-Tth % DA A i
VENDEDl 17 JUILLET 0%h - Tih Les mercredis : 10h Yoga
:
18H30 - 19n30 15h-17h SAMEDI 8 AOUT
Sans réservation SAMEDI 15 AOUT Soirée Carbass
MARDI 28 JUILLET Organisée par I'association OTAHEITI
— 1oh- 2h {parking du haut)
10h-12h ) MERCREDI 10 AGUT Tarif : 2€
www.peche-landes.com/agenda - RDV lac de péche BALADE EN CALECHE
MERCREDI 29 JUILLET gh-Thh LES MERCREDIS
BALADE EN CALECHE VENDREDI 21 AOOT 18H30 YIN YOGA/STRETCHING
9h00 - 11h00 SEANCE ZUMBA Tarif : 5€ la séance
_%ﬁﬁm_ 18H30 - 19h30 inscription: 06 62125918

Sans réservation Point de RDV : Chalet en bois, coté plage.

18h30 - 19h30

“Les informations contenues dans ce document sont fournies a titre indicatif et peuvent étre sujettes a des modifications. L'auteur ne peut tre tenu responsable des erreurs ou omissions éventuelles. Il est recommandeé de vérifier les détails aupres des sources officielles sur :
montdemarsan-tourisme.fr."



