PORTAGE
NORMAL

AOUT 2026

SAMEDI 01

DIMANCHE 02

Potage

Céleri rémoulade

Hachis parmentier au beeuf
Salade verte

Yaourt au citron BIO
Poire au sirop

Potage maison

Péaté de campagne — cornichons
Tranche d’agneau aux deux poivrons
Poélée Méridionale

Fromage

Crumble aux pommes

LUNDI 03 MARDI 04 MERCREDI 05 JEUDI 06 VENDREDI 07 SAMEDI 08 DIMANCHE 09
. Potage maison ) .
Potage maison Potage Potage Menu Basque Potage maison Potage Potage maison
Macédoine — mayonnaise Concombres Alpin Taboulé (semoule BIO) Jambon de Bayonne - beurre Tarte au fromage Pasteque Maquereaux au vin blanc
Cordon bleu Confit de porc Flan aux carottes BIO maison PR Colin aux petits légumes Ailerons de poulet Araignée de porc marinée
Courgettes BIO au beurre Fusillis semi-complétes BIO Salade verte Axoa de veau 72 Haricots verts BIO Pennes BIO Ratatouille
Liégeois au chocolat Fromage Fromage Pommes de terre Yaourt nature BIO Creme dessert au caramel Fromage
Fruit Compote de cassis Fruit Fromage Fruit Biscuit Tiramisu
Géteau Basque
LUNDI 10 MARDI 11 MERCREDI 12 JEUDI 13 VENDREDI 14 SAMEDI 15 DIMANCHE 16
" Potage Potage maison ) Soupe fr0|d§ Férié ]
Potage maison . Potage ané Potage maison Friand & | d Potage maison
P Repas froid . Carottes rapées BIO riand & la viande ISOn
Betteraves BIO vinaigrette Rillettes — com_icw S§I§de de lentilles Chipolatas sauce rougail Melon ) Réti de porc sauce aux pommes Asperges vinaigrette
Daube de taureau Emincés de poulet roti/ mayonnaise ROti de veau L Poisson pané Joue de beeuf confite
Purée Salade comr?osée 4 Beignets de légumes Riz créole @x‘ Petits pois BIO g Tagliatelles BIO
Fromage BIO Yaourt aromatisé Fromage Fromage blanc artisanal  la vanille (; Semoule aulat Duo de courgettes Fromage
Fruit ’ Fruit ) X Cocktail de fruits au sirop Fromage Tarte aux poires
Fruit Compote d’ananas ssu Fruit
LUNDI 17 MARDI 18 MERCREDI 19 JEUDI 20 VENDREDI 21 SAMEDI 22 DIMANCHE 23
. Potage
gg};‘gz miaéIrSnO;]maise (pommes de Potage Repas froid Potage maison Potage maison Potage Potage maison
terre BI'(J)) p Salade italienne (tomates BIO) Concombres BIO vinaigrette Salade verte aux croditons Mini roulé au fromage Rosette Segments de pamplemousse
" . Epaule de porc ufs durs BIO / mayonnaise Gigot d'agneau Filet de merlu sauce a I'échalote Paupiette de veau .
agﬁ%?ss\fgglggr?g;ﬁeurre Flageolets Salade de coquillettes semi- Pommes de terre roties Brocolis BIO Piperade Paélla (riz IGP) @
Fromage Yaourt nature complétes BIO Fromage Mousse au café Fromage Fromage
Fruit g Biscuit Yaourt a la fraise BIO Fruit Fruit Fruit Brownie
Compote de pomme ssu BIO
LUNDI 24 MARDI 25 MERCREDI 26 JEUDI 27 VENDREDI 28 SAMEDI 29 DIMANCHE 30
i Potage Potage maison Potage maison -
Potage maison Potage Tomates BIO / Cceurs de palmier pas froi Menu africain Potage Potage maison .
Tortilla Avocat vinaigrette vinaigrette p Saucisson & |»ai|Re as froid Pastéque Salade de boulgour au brebis Fonds d'artichaut vinaigrette
Jambon & poéler Sots I'y laisse de dinde en sauce ; : por Poulet kedjenou Boudin Paleron de veau confit
¢ R Brandade de poisson maison R6ti de beeuf / moutarde / ; Gratin dauphi
Carottes BIO a la creme Semoule BIO Salade verte Salade de haricots vert Riz créol fé\ Pommes cuites fatin caupninois maison
Fromage blanc nature BIO Fromage alade 0e narico sfvey S iz creole {9 Yaourt & la vanille BIO Fromage (&)
Fruit Fruit Fromage BIO Petits suisses aux fruits Créme dessert au chocolat Biscuit Gaufre

Abricots au sirop

Fruit

Compote de fraise ssu BIO

LUNDI 31

Potage maison
Hure

Lapin aux oignons
Poélée Méridionale
Fromage

Fruit

NB : Les menus sont susceptibles d'étre modifiés. Les viandes de veau et de bceuf "brutes" sont garanties d'origine France (nés,élevés et abattus). Les pieces justificatives sont conservées au service.
Les allergénes sont consultables sur le site : http://www.montdemarsan-agglo.fr - Rubrique CIAS Portage de Repas a Domicile



http://www.montdemarsan-agglo.fr/

PORTAGE

DIABETIQUE

AOUT 2026

SAMEDI 01

DIMANCHE 02

Potage

Céleri rémoulade

Hachis parmentier au baeuf
Salade verte

Fromage blanc aux fruits ssu

Potage maison

Péaté de campagne — cornichons
Tranche d’agneau aux deux poivrons
Poélée Méridionale

Haricots blancs BIO

. Fromage
Poire au naturel Crumble aux pommes
LUNDI 03 MARDI 04 MERCREDI 05 JEUDI 06 VENDREDI 07 SAMEDI 08 DIMANCHE 09
Potage maison .
Potage maison ) Potage ) Potage Menu Basque ?orttage r??lﬁ?n Potage Potage maison
Macédoine — mayonnaise Concombres Alpin I Jambon de Bayonne - beurre are au fromage Pasteque Magquereaux au vin blanc
Cceurs de palmier vinaigrette Y Col
Cordon bleu Confit de porc ; B olin aux petits légumes Ailerons de poulet Araignée de porc marinée
it de pore N Flan aux carottes BIO maison Axoa d LR] Haricots verts BIO P e
Courgettes BIO au beurre Fusillis semi-complétes BIO Purée X0a de veau ¥ pdy Pennes BIO Ratatouille
Polenta Tomates & la provencale Fromage Pommes de terre Riz pilaf@ Julienne de légumes Rostis
Petits suisse nature Fromage mag Compotée d'aubergines : Faisselle Fromage
" Fruit Yaourt nature BIO GIOSE e
Fruit Compote de pruneaux ssu Fromage Fruit Biscuit ssu Tiramisu
Yaourt aux fruits ssu
LUNDI 10 MARDI 11 MERCREDI 12 JEUDI 13 VENDREDI 14 SAMEDI 15 DIMANCHE 16
i Potage Potage maison Soupe froide Férié i
Potage maison . Potage "l . Jupe froide Potage maison
Betteraves BIO vinaigrette Rillet R—QM Salade de haricots verts Carottes rapées BIO ’\P/lotlage maison Friand & la viande Asperges vinaigrette
Daube de taureau SHIELEs - cornichons . ROti de veau Chipolatas sauce rougail eon . Réti de porc au jus | Joue de beeuf confite
. Emincés de poulet réti / mayonnaise h ‘ L s Poisson pané f
Purée Salade composée Beignets de légumes Riz créole @ Petits pois BIO Duo de courgettes Tagliatelles BIO
g‘::g'%”g?é au beurre Taboulé (semoule BIO) ";'%Ur;:?se Choux-fleurs BIO au beurre Fromage blanc nature Pommes rissolées E%gnz sautes
mag Fromage blanc aux fruits ssu Fruit g Velouté nature Cocktail de fruits au naturel Fromage Tart ge
Fruit Fruit ul Compote d’ananas ssu Fruit arte aux poires
LUNDI 17 MARDI 18 MERCREDI 19 JEUDI 20 VENDREDI 21 SAMEDI 22 DIMANCHE 23
. Potage
Eotda}ge rgalson Potage Repas froid Potage maison Potage maison Potage Potage maison
Da 'Z‘ eurre Sieopo Salade italienne (tomates BIO) Concombres BIO vinaigrette Salade verte aux crodtons Mini roulé au fromage Rosette Segments de pamplemousse
orade sauce/ IeppOIS% Epaule de porc ufs durs BIO / mayonnaise Gigot d’agneau Filet de merlu sauce & 'échalote Paupiette de veau Pasla (12 1GP) (@)
Haricots veggi—iancots eurre Flageolets Salade de coquillettes semi- Pommes de terre roties Brocolis BIO Piperade acla (rfz ) &
Riz créole @ Duo de carottes complétes BIO Gratin d'épinards Blé BIO Macaronis BIO Compotée d'aubergines
Fromage Yaourt nature Salade d'artichaut Fromage Faisselle Fromage Fromage
Fruit Biscuit ssu Yaourt aux fruits ssu Fruit Fruit Fruit Brownie
Compote de pomme ssu BIO
LUNDI 24 MARDI 25 MERCREDI 26 JEUDI 27 VENDREDI 28 SAMEDI 29 DIMANCHE 30
i Potage maison .
Potage maison Potage Potage . Potage malsonRe as froid Menu africain Potage Potage maison
Tortilla Avocat vinaigrette Tomates BIO / Cceurs de paimier Saucisson A |,a”—L Pastéque Concombres vinaigrette Fonds d'artichaut vinaigrette
Jambon & poéler Sots Iy laisse de dinde en sauce vinaigrette o Poulet kedjenou Boudin Paleron de veau confit
Carottes BIO a la créme Semoule BIO Brandade de poisson maison Roti de boeuf/_ moutarde o l,wx‘ Pommes cuites Gratin dauphinois maison
Pétes Papillons BIO Choux de Bruxelles Salade verte Sa:a((iie de hancotsdverts R'Z. créole @ Spaghettis BIO Blettes au jus
Fromage blanc nature BIO Fromage Fromage BIO ﬁffn e aLtlJ)I( t:rsaxefrs ?'0 Poivrons sautés Petits suisses nature Fromage (&)
Fruit Fruit Abricots au naturel omage blanc aux rus ssu Veloute nature Biscuit ssu Gaufre
Fruit Compote de fraise ssu BIO
LUNDI 31
Potage maison

Hure

Lapin aux oignons
Poélée Méridionale
Riz @

Fromage

Fruit

NB : Les menus sont susceptibles d'étre modifiés. Les viandes de veau et de bceuf "brutes" sont garanties d'origine France (nés,élevés et abattus). Les pieces justificatives sont conservées au service.
Les allergénes sont consultables sur le site : http://www.montdemarsan-agglo.fr - Rubrique CIAS Portage de Repas a Domicile
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LISTE DES ALLERGENES
SEMAINE DU 03 AU 09 AOUT 2026

Plat

ARACHIDES

CELERI

FRUITS A

CRUSTACES COQUE

GLUTEN| LAIT

LUPIN

MOLLUSQUES

MOUTARDE

OEUFS

POISSONS

SESAME

SOJA

SULFITES

E DE LEGUMES - CHAMPIGNONS

X

X

EDOINE / MAYONNAISE

ICOMBRES CREME BULGARE (M)

X

||

||

m

RAJOUT MAYONNAISE DOSE

|

IACEDOINE DE LEGUMES

AJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

CORDON BLEU

UO VEAU AUX LEGUMES (M)

OSSO BUCCO DE VEAU ET DINDE (HM)
CE

|| |>

OLENTA AUX OIGNONS S/LARDONS

PUREE

LIEGEOIS AU CHOCOLAT AEF

[PETITS SUISSES NATURE

||| >

[FRUIT

[COMPOTE DE PECHE SSU HVE

[Mardi 4 Aodit 2026

[VELOUTE DE POIREAUX

|POTAGE SANS SEL

N

x

[CONCOMBRES CUBES SAUCE ALPINE
[BETTERAVES VINAIGRETTE (M)
[BETTERAVES DES

[RAJ

OUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

[CONCOMBRES CUBES

ONFIT DE PORC

OMATES FARCIES (M)

AMBON BRAISE (HM)

N

OULETTES VEGETARIENNES BIO SAUCE CURRY.

x|x|>

ALOPIN DE VEAU

USILLIS SEMI-COMPLETES BIO

TOMATES PROVENCALES

x[x[[x

FROMAGE

COMPOTE DE POMME/CASSIS

OMPOTE DE PRUNEAUX SSU

[Mercredi 5 AoGt 2026

[VELOUTE D ASPERGES

OTAGE SANS SEL

TABOULE (SEMOULE BIO)

URS DE PALMIER

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

UO PETITS POIS CAROTTES ESTRAGON (M)

||

||

LAN AUX CAROTTES BIO MAISON

HOUCROUTE (M)

||

OMELETTE PERSILLEE MAISON

APIN ROTI SANS OS

SALADE MIXTE

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

AROTTES RONDELLES BIO

PUREE

ROMAGE

||

FRUIT

MPOTE D ABRICOT SSU BIO

[eudi 6 Aodt 2026

[SOUPE DE LEGUMES - CELERI

AMBON BAYONNE - BEURRE

[TABOULE A LA MEDITERRANEENNE (M)

[RADIS / BEURRE

AXOA DE VEAU LABELLISE

UO POULET ROTI ET HARICOTS VERTS (M)

GALETTE VEGETALE AUX LEGUMES A LA TOMATE

[AXOA DE VEAU LABELLISE S/LARDONS

[POMMES DE TERRE VAPEUR

[FROMAGE

[COMPOTEE D AUBERGINES

[GATEAU BASQUE

[YAOURT AUX FRUITS 0%

[BAVAROIS AU CHOCOLAT

x
| [ [¢[ ||

[Vendredi 7 Aoat 2026

OUPE DE LEGUMES CE2

TARTE AU FROMAGE

CELERI REMOULADE (M)

|

LANCS DE POIREAUX

AJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

ILET DE COLIN SAUCE AUX PETITS LEGUMES

ANARD ET DINDE AUX LENTILLES (M)

CANARD ET DINDE A LA VIGNERONNE (HM)

>

LET DE COLIN CITRONNE

|| |>

ETIT SALE

ARICOTS VERTS BIO

1Z PILAF 1GP

/AOURT NATURE BIO

x|x|>

[RAJOUT SUCRE DOSE

FRUIT
[COMPOTE DE BANANE SSU BIO

[Samedi 8 Aoiit 2026

[VELOUTE DE POTIRON

|POTAGE SANS SEL

|PASTEQUE

[POIREAUX VINAIGRETTE (M)

AUBE (M)

UTARDE (HM)

x|

x|

|CUISSE DE DINDE

AUX

NUGGETS VEGE
[PENNES BIO

|

PULIENNE DE LEGUMES

[CREME DESSERT AU CARAMEL AEF

[FAISSELLE

[MOELLEUX AU CHOCOLAT INDIV.

MADELEINE SANS SUCRE
[COMPOTE DE POMME SSU BIO

||| >

|

|

[Dimanche 9 Aoat 2026

VELOUTE DE PETITS POIS AU CHORIZO

VELOUTE DE PETITS POIS S/CHORIZO

LEGUMES

AU VIN BLANC

8
S
a

SA A LA TOMATE (M)

[FONDS D ARTICHAUTS

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

ARAIGNEE DE PORC MARINEE

UO POISSON BLANC ET EPINARDS (M)

HACHE FIN DE PORC

CREPE AU FROMAGE (AEF)

x
[ |x[x

ARAIGNEE DE PORC AU JUS

CUISSE DE DINDE

POELEE RATATOUILLE

ENDIVES AU JUS

IMES ROSTIS AUX OIGNONS

feite}

IMES DE TERRE VAPEUR CUBES BIO

FROMAGE

[TIRAMISU




LISTE DES ALLERGENES
SEMAINE DU 10 AU 16 AOUT 2026

‘ Plat

ARACHIDES

CELERI

FRUITS A

CRUSTACES COQUE

GLUTEN| LAIT

LUPIN

MOLLUSQUES | MOUTARDE

OEUFS

POISSONS

SESAME

SOJA

SULFITES

ITILLES SAUMON FUME (M)

>

AUREAU

OIVRONS FARCIS A LA DINDE (M)

E DE VEAU (HM)

ANE BLE/FROMAGE/EPINARD

AUBE DE TAUREAU (SIJAMBON)

x|

UREE

CHAMPIGNONS BEURRE

’% AGE BIO

[FROMAGE

||| x| x| | || > [

[FRUIT

[COMPOTE DE PRUNEAUX SSU

[Mardi 11 Aodit 2026

[VELOUTE DE CAROTTES

[POTAGE SANS SEL

[RILLETTES - CORNICHONS

[SALADE DE CHOU ROUGE (M)

x|

x|

[AVOCAT

[RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

[EMINCES DE POULET ROTI CUIT

[RAJOUT MAYONNAISE DOSE

ORC JARDINIERE (M)

RICASSEE DE POULET A L ANCIENNE (HM)

x|

AMABOKO

ILET DE HOKI CITRONNE

x|

{AXI SALADE DE TOMATES AU FROMAGE

x|x|

AJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

x

x

[AUBERGINES AU JUS

[TABOULE ACCOMPAGNEMENT (SEMOULE BIO)

[YAOURT AROMATISE

[FROMAGE BLANC AUX FRUITS 0%

x|x

[FRUIT
[COMPOTE D ABRICOT SSU BIO

[Mercredi 12 Aodit 2026

[VELOUTE DE LEGUMES

[POTAGE SANS SEL

|SALADE DE LENTILLES

[SALADE HARICOTS VERTS VINAIGRETTE
[BETTERAVES VINAIGRETTE (M)
IROTI DE VEAU

x

||

|PAELLA POULET ET CHORIZO (M)

|BOEUF BOURGUIGNON (HM)

x|

[OMELETTE NATURE MAISON
[BEIGNETS DE SALSIFIS
[EPINARDS CE2 AU BEURRE

SALSIFIS PERSILLES

OUILLES

FROMAGE

<
||| x

FRUIT

POTE DE PECHE SSU HVE

Peudi 13 Aodit 2026

OUPE DE LEGUMES - CHAMPIGNONS

AROTTES RAPEES BIO

CAROTTES VINAIGRETTE (M)

x|

OUGAIL SAUCISSE (CHIPOLATAS)

x

JF BOURGUIGNON PDT (M)

< ||

T CHEDDAR

>

|5

ULET MARINES

x|x

AUCISSE VOLAILLE (CHIPOLATAS VOLAILLE)

x|x

[RI EOLE IGP

URS BIO AU BEURRE

R
LANC ARTISANAL A LA VANILLE
[VEI RE

x| x|x|x|

Ui
[COMPOTE POMME/ANANAS SSU

[Vendredi 14 Aodt 2026 [SOUPE DE POIREAUX - POMMES DE TERRE
MELON

ELERI REMOULADE (M)

OISSON PANE

UO PAUPIETTE VEAU ET DINDE A LA TOMATE (M)

SSO BUCCO DE VEAU ET DINDE (HM)

ILET DE COLIN CITRONNE

x| x|x|x|

x|x|x|

AUPIETTE DE VEAU

ETITS POIS BIO

AROTTES RONDELLES BIO

>

ETITS POIS BIO DIAB

[SEMOULE AU LAIT
[FROMAGE BLANC NATURE

x[x

AJOUT SUCRE DOSE

OCKTAIL DE FRUITS AU SIROP

OCKTAIL DE FRUITS AU NATUREL

COMPOTE DE POIRE SSU BIO

[GASPACHO DE TOMATE

[POTAGE SANS SEL

[VELOUTE DE POTIRON

RIAND A LA VIANDE

x|x

ALADE CHARCUTIERE (M)
RIAND AU FROMAGE

OEURS DE PALMIER

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

x

x

OTI DE PORC LABELLISE SAUCE AUX POMMES

ABELLISE

OISSON BLANC PUREE DE BROCOLIS AU CITRON (M)

ORC

AKE AUX OLIVES MAISON

x|x
| x|[x

x|x

OTS L Y LAISSE DE POULET AU JUS

UO DE COURGETTES AU BEURRE

x

x|

OMMES DE TERRE RISSOLEES (CE2) / SEL

OMMES DE TERRE LAMELLES

ROMAGE

RUIT

OMPOTE DE BANANE SSU BIO

Dimanche 16 Aoat 2026

[SOUPE DE LEGUMES - CELERI

[ASPERGES BLANCHES

[RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

[SALADE HARICOTS VERTS ET PDT (M)

x|x|

x|

[JOUE DE BOEUF CONFITE

x

x|x|x|

[CASSOULET (M)

[BOEUF AUX CAROTTES (HM)

[NUGGETS VEGETAUX

[GALOPIN DE VEAU

[JOUE DE BOEUF CONFITE SILARDONS

AGLIATELLES BIO

|||

bR

OIVRONS SAUTES

[FROM,

AGE
ARTE AUX POIRES

=

x|

[BAVAROIS AUX FRUITS ROUGES




LISTE DES ALLERGENES
SEMAINE DU 17 AU 23 AOUT 2026

Date Plat ARACHIDES | CELERI | CRUSTACES Fgggl?EA GLUTEN| LAIT LUPIN | MOLLUSQUES | MOUTARDE | OEUFS | POISSONS [SESAME| SOJA |SULFITES

lLundi 17 Aoit 2026 SOUPE DE LEGUMES CE2 X

SALADE PIEMONTAISE (PDT BIO) X X X

RADIS / BEURRE
ITALIENNE PATES TOMATES BASILIC (M) X

x|x

PIEMONTAISE (PDT BIO) SIJAMBON X X

x|

ILET DE DORADE SAUCE DIEPPOISE X X X

AUX LEGUMES (M)
T DINDE A LA VIGNERONNE (HM)
ORADE CITRONNE

|||

E DINDE
VERTS/HARICOTS BEURRE
LE IGP

x|x|x

UIT
OMPOTE DE COING SSU

[Mardi 18 Aodit 2026 [VELOUTE DE POIREAUX X
OTAGE SANS SEL

x

ALADE ITALIENNE (TOMATES BIO)

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE X

>

| >

ALADE DE CHOU ROUGE (M)
OEURS DE PALMIER

ALADE DE TOMATES BIO
ETIT SALE

"AJINE DE POULET (M) X
[PORC A LA DIABLE (HM) X X
[CREPE AU FROMAGE (AEF) X
[ESCALOPE DE POULET AU JUS X
[FLAGEOLETS

[PUREE

[DUO DE CAROTTES EN RONDELLES CE2
[YAOURT NATURE

[RAJOUT SUCRE DOSE

[MADELEINE

[MINI CAKE FRAMBOISE SANS SUCRE
[COMPOTE DE PECHE SSU HVE

x
x

PIEIEES

x|x|
x|

[Mercredi 19 Aott 2026 [VELOUTE D ASPERGES X X

[POTAGE SANS SEL

[CONCOMBRES BIO

[RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE X

[POIREAUX VINAIGRETTE (M)
SDES

x|
x|

[OEUFS DURS BIO
|RAJOUT MAYONNAISE DOSE X

[OEUFS PDT MUSCADE (M) X X
[ESCALOPE DE POULET AU JUS X

x|

[MAXI SALADE DE COQUILLETTES SEMI-COMPLETES BIO
[MAXI SALADE AUX TORSADES BIO
[COQUILLETTES SEMI-COMPLETES BIO
[MAXI SALADE DARTICHAUTS X X
[FONDS D ARTICHAUTS

[VAQURT A LA FRAISE BIO
[YAQURT AUX FRUITS 0%
|[COMPOTE DE POMME SSU BIO

x|x

x|x|x

x|

[Deudi 20 Aodt 2026 [SOUPE POIS CASSES AUX LARDONS
[VELOUTE DE CAROTTES
OUPE POIS CASSES S/LARDONS
ALADE MIXTE
AJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE
AJOUT CROUTONS X
ONCOMBRES CREME BULGARE (M)
[GIGOT D AGNEAU (ROTI)
[DUO BOEUF EN DAUBE (M) X X
BOEUF BOURGUIGNON (HM)
UGGETS VEGETAUX X X
OMMES DE TERRE ROTIES
UREE
IARDS CE2 A LA BECHAMEL X
IARDS CE2 AU BEURRE

>

x|x

x|x|x|

>
>

|||

P
P
R
R
o

Uit
POTE D ABRICOT SSU BIO

o]

[Vendredi 21 Aodt 2026 [SOUPE DE POTIRON CE2

INI ROULE AU FROMAGE X

ELERI REMOULADE (V) X X X X

ACEDOINE DE LEGUMES

AJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

ILET DE MERLU SAUCE ECHALOTE X X

UO POISSON BLANC ET EPINARDS (V)

ILET DE MERLU CITRONNE

INDE A L ESTRAGON (HM)

ORDON BLEU X
[BROCOLIS BIO AU BEURRE

[COURGETTES AU BEURRE

[BLE CREOLE BIO X

[MOUSSE AU CAFE AEF

[FAISSELLE

[FRUIT

|COMPOTE DE POMMEICASSIS

x|x

Z1R(R|
x|

x|x|

||| <[ 3| > [ ¢ [¢| | [
<

[Samedi 22 Aot 2026 [VELOUTE DE LEGUMES X X
[POTAGE SANS SEL
[SAUCISSON
[TABOULE A LA MEDITERRANEENNE (M) X
ELERI REMOULADE
ELERI RAVE
RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE X X X
AUPIETTE DE VEAU X X
AUTE DE PORC AU CHOU ROUGE (M) X X
[GALOPIN DE VEAU
[TARTE AUX POIREAUX X X X
[PIPERADE
[COMPOTEE D AUBERGINES
[MACARONIS BIO X
[FROMAGE
[FRUIT
[COMPOTE DE BANANE SSU BIO

x|x

x|x|

>

x|x|x|

Dimanche 23 Aott 2026 [VELOUTE DE CHOUX-FLEURS CE2 X

[DUO PETITS POIS CAROTTES ESTRAGON (M) X X

|PAELLA AU POULET (RIZ IGP) X X

|DUO POULET ROTI ET HARICOTS VERTS (M)
E POULET A L ANCIENNE (HM)
POULET AU JUS

KI CITRONNE

D AUBERGINES

x|x

x|

|||

[TIRAMISU




LISTE DES ALLERGENES
SEMAINE DU 24 AU 30 AOUT 2026

Date

Plat

[Lundi 24 Aot 2026

ARACHIDES

CELERI

FRUITS A

CRUSTACES COQUE

GLUTEN| LAIT

LUPIN

MOLLUSQUES | MOUTARDE

OEUFS

POISSONS

SESAME

SOJA

SULFITES

[SOUPE DE LEGUMES - CHAMPIGNONS

X

X

[TORTILLA AUX POMMES DE TERRE/OIGNONS

[OEUFS MIMOSA A LA TOMATE (M)

>

[ASPERGES BLANCHES

[RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

[JAMBON A POELER NATURE

[CHOUCROUTE (¢

[JAMBON BRAISE (HW)

x|

[GRILLADE DE PORC

)
[FILET DE POISSON MEUNIERE

x|x|x|

CAROTTES BIO A LA CREME

AROTTES RONDELLES BIO

PATES PAPILLONS BIO

FROMAGE BLANC NATURE BIO

N
x||x[x

RAJOUT SUCRE DOSE

FRUIT
OMPOTE DE PRUNEAUX SSU

[Mardi 25 Aodt 2026

[SOUPE DE POISSON

[POTAGE SANS SEL

[VELOUTE DE LEGUMES

>

AVOCAT

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

ALADE HARICOTS VERTS ET PDT (M)

OTS L Y LAISSE DE DINDE EN SAUCE

x|x|x

x|x|x

ANARD ET DINDE AUX LENTILLES (M)

INDE A L ESTRAGON (HM)

x
|||

CURRY POIS CHICHES BIO LAIT DE COCO

[SOTS L Y LAISSE DE DINDE

x|x

[FRUIT

|COMPOTE DE POIRE SSU BIO

[Mercredi 26 Aodit 2026

[VELOUTE DE POTIRON

|[POTAGE SANS SEL

|[SALADE DE TOMATES BIO/COEURS DE PALMIER

x

| >

POISSON MAISON

[PAELLA POULET ET CHORIZO (M)
[GIBE PORC A LA DIABLE

x
x|x|x

<[>

ABRICOTS AU SIROP

[ABRICOTS AU NATUREL

[COMPOTE D ABRICOT SSU BIO

Peudi 27 Aotit 2026

OUPE DE COURGETTES MAISON

AUCISSON A

2|

x|

ALADE CHARCUTIERE (M)

LANCS DE POIREAUX

AJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

0TI BOEUF

AJOUT MOUTARDE DOSE

UO BOEUF ROTI AUX HARICOTS VERTS (M)

OULET A LA MOUTARDE (HM)

x|

x

EUFS DURS

RAJOUT MAYONNAISE DOSE

x

x|

\AXI SALADE DE HARICOTS VERTSIMIMOLETTE

x

HARICOTS VERTS

>

|||

[MAXT SALADE AUX TORSADES BIO
[TORSADES BIO!

[PETITS SUISSES AROMATISES

[FROMAGE BLANC AUX FRUITS 0%

x|x|x

[FRUIT
[COMPOTE POMME/ANANAS SSU

[Vendredi 28 Aodit 2026

[SOUPE VELOUTE LENTILLES FRAICHES!

[VELOUTE DE LEGUMES

PASTEQUE

POIREAUX VINAIGRETTE (M)

UISSE POULET LABELLISE KEDJENOU

0ISSON BLANC PUREE DE BROCOLIS AU CITRON (M)

SSO BUCCO DE VEAU ET DINDE (HM)

x|x

|ESCALOPE DE POULET AU JUS

HARICOTS ROUGES BIO A LA PROVENCALE

x|x|x|

RIZ CREOLE IGP.

POIVRONS SAUTES

CREME DESSERT AU CHOCOLAT AEF

>

ELOUTE NATURE

[COMPOTE DE FRAISE SSU BIO

[Samedi 20 Aodt 2026

[VELOUTE DE POIREAUX

OTAGE SANS SEL

ALADE DE BOULGOUR/BREBIS

ONCOMBRES CUBES

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

x

x

CREME POIVRON CELERI CHORIZO (M)

CAROTTES RAPEES BIO

>

OUDIN NOIR

URRY DE POULET AUX CAROTTES ET OIGNONS (M)

x|x

POLATAS DE VOLAILLE

[CHI
FILET OE DORADE CITRONNE

|[POMMES CUITES

|EPINARDS CE2 AU BEURRE

[CHOU ROMANESCO AU BEURRE
[SPAGHETTIS BIO

[VAGURT A LA VANILLE BIO

[PETITS SUISSES NATURE

GALETTE BRETONNI

||| >

[MINI CAKE CITRON SANS SUCRE

x|x

x|x

[COMPOTE DE PECHE SSU HVE

i

anche 30 Aodt 2026

[TOURIN

VELOUTE D ASPERGES

x|x|

[FONDS D ARTICHAUTS

[RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

>

x

[CONCOMBRES CREME BULGARE (M)

| >

[BETTERAVES DES

ALERON DE VEAU CONFIT

PORC JARDINIERE (M)

OEUF AUX CAROTTES (HM)

PANE BLE/FROMAGE/EPINARD

x|x|

GALOPIN DE VEAU
[GRATIN DAUPHINOIS MAISON
[POMMES DE TERRE LAMELLES

[BLETTES AU JUS
[FROMAGE AOP
MAGE

FR

FRE BRUXELLOISE NATURE

2|3

||| >

UT SUCRE DOSE

R
[BAVAROIS AU CHOCOLAT




LISTE DES ALLERGENES
SEMAINE DU 31 AOUT AU 06 SEPTEMBRE 2026

Date

Plat

ARACHIDES

FRUITS A

CELERI | CRUSTACES COQUE

GLUTEN LAIT LUPIN

MOLLUSQUES

MOUTARDE

OEUFS

POISSONS

SESAME

SOJA

SULFITES

[Lundi 31 Aolt 2026

[SOUPE DE POTIRON CE2

X

[HURE

[SALADE LENTILLES SAUMON FUME (M)

X X

[BETTERAVES DES

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

APIN AUX OIGNONS SANS OS

UO VEAU AUX LEGUMES (M)

ANARD ET DINDE A LA VIGNERONNE (HM)

>

APIN ROTI SANS OS

AVE DE SAUMON CITRONNE

OELEE MERIDIONALE

HARICOTS VERTS

1Z CREOLE IGP

ROMAGE

x| x|x|x|

RUIT

COMPOTE DE POMME SSU BIO

[Mardi 1 Septembre 2026

[VELOUTE DE LEGUMES

[POTAGE SANS SEL

[RADIS / BEURRE

[CAROTTES VINAIGRETTE (M)

ASPERGES BLANCHES

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

ASAGNES DE BOEUF.

DUO BOEUF EN DAUBE (M)

ASAGNES DE LEGUMES

x
x| |x|x|

[ESCALOPE DE VEAU
[SALADE MIX

|RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

|COQUILLETTES BIO

[CHAMPIGNONS PERSILLES

[FROMAGE

x
x| x|x|x|

|COMPOTE DE BANANE SSU BIO

[Mercredi 2 Septembre 2026

[SOUPE DE LEGUMES - CELERI

[SALADE POMMES DE TERRE BIO/MIMOLETTE

[ASPERGES BLANCHES

[RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

x|x

x|x

[SALADE HARICOTS VERTS ET PDT (M)

[CAROTTES RONDELLES BIO

[PETITS POIS BIO DIAB

[YAOURT NATURE SUCRE BIO

x

[YAOURT NATURE BIO

[FRUIT

[COMPOTE DE POIRE SSU BIO

[Jeudi 3 Septembre 2026 [SOUPE DE SALADE
[PIZZA AU FROMAGE BIO
[BETTERAVES VINAIGRETTE (M)

AVOCAT

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

x

OTI DE VEAU

ASSOULET (M)

LANQUETTE DE VEAU (HM)

LAN DE COURGETTES MAISON

CHOUX FLEURS BIO A LA CREME

COURGETTES AU BEURRE

CHOUX FLEURS BIO AU BEURRE

[PENNES BIO

3| [<[<[ | |||

LIEGEOIS AU CAFE AEF
[FAISSELLE
E

RUIT
|COMPOTE DE POMME/FRAMBOISE

[Vendredi 4 Septembre 2026

OUPE DE LEGUMES - CHAMPIGNONS
CAROTTES RAPEES BIO

x

x

ALADE DE CHOU ROUGE (V)

ILET DE HOKI SAUCE A L OSEILLE

UO POISSON BLANC ET EPINARDS (M)

>

'ORC A LA DIABLE (HM)

FILET DE HOKI CITRONNE

x|x

PETIT SALE

PUREE

[BEIGNETS DE SALSIFIS

[SALSIFIS PERSILLES

x

[FROMAGE

[ANANAS AU SIROP

[ANANAS AU NATUREL

[COMPOTE POMME/ANANAS SSU

[Samedi 5 Septembre 2026

[VELOUTE DE TOMATE

[POTAGE SANS SEI

VELOUTE DE POTIRON

[TERRINE POISSON BLANC CRESSON

x

[CELERT REMOULADE (M,

x

[SEGMENTS DE PAMPLEMOU!

SSE
[AIGUILLETTES DE POULET MARINEES

[DUO BOEUF ROTI AUX HARICOTS VERTS (M)

<

[POULET AU CITRON (HM)

[TARTE AUX POIREAUX

IMELANGE DE LEGUMES GRILLES
[EPINARDS CE2 AU BEURRE

IMES DE TERRE VAPEUR

Ol
[YAOURT A LA PECHE BIO
AOURT AUX FRUITS 0%

||| x|

[COMPOTE DE PRUNEAUX SSU

[Dimanche 6 Septembre 2026

[SOUPE DE LEGUMES CE2

OULADE

x|

A MEDITERRANEENNE (M)

E PAMPLEMOUSSE

3

AUTE DE BOEUF LABELLISE

UG POULET BROCOLIS ET CHAMPIGNONS (M)

>

JOEUF AUX CAROTTES (HM)

ANE BLE/FROMAGE/EPINARD

OEUF BRAISE LABELLISE

RSADES BIO

=

DIVES AU JUS

[FROMAGE

[CRUMBLE AUX POMMES

x
x

T
b3

AROIS AUX ABRICOTS

x
x

x
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