PORTAGE

NORMAL

SEPTEMBRE 2026

MARDI 01

MERCREDI 02

JEUDI 03

VENDREDI 04

SAMEDI 05

DIMANCHE 06

Potage
Radis - beurre
Lasagnes de boeuf

Potage maison

Salade aux pommes de terre
BIO

Cuisse de dinde

Potage maison
Pizza BIO
R6ti de veau

Potage maison
Carottes rapées BIO
Poisson blanc a I'oseille

Potage
Terrine de poisson au cresson
Aiguillettes de poulet marinées

Potage maison
Céleri rémoulade

Beeuf en sauce #2

Salade verte Petits pois BIO Choux-fleurs BIO a la creme Purée Mélange de légumes grillés Torsades BIO
Fromage Yaourt BIO Liégeois au café Fromage Yaourt & la péche BIO Fromage
Compote de banane ssu BIO Fruit Fruit Ananas au sirop Fruit Crumble aux pommes
LUNDI 07 MARDI 08 MERCREDI 09 JEUDI 10 VENDREDI 11 SAMEDI 12 DIMANCHE 13
Potage Potage Potage maison Potage ; :
Congombres BIO vinaigrette galfade de tomates BIO aux dés 'éaltgoulé a 'orientale (semoule Friangd au fromage 'I:A(;z:)%e maison gg}:g: verte aux noix (F;ﬁtoar?zeomalson
Saucisse de Toulouse () R%tirgr;?)?:uf I Pois)son ané Poulet roti Omelette BIO Steak haché de veau au jus Sauté de canard
Lentilles BIO - Haricots verts B£|0 Carottespron delles BIO Piperade . . ny Pommes de terre rissolées BIO Pates Papillons BIO Poélée campagnarde
Fromage Fromage blanc nature Fromage Yaourt artisanal  la vanille (=) Fromage Yaourt au citron BIO Fromage
Cocktail de fruits au Sirop Biscuit Fruit Fruit Compote de pruneaux ssu Fruit Tarte aux poires
LUNDI 14 MARDI 15 MERCREDI 16 JEUDI 17 VENDREDI 18 SAMEDI 19 DIMANCHE 20
; Potage maison Potage Potage
Potage Potage Potage maison PatE - : - o Potage
I . Salade multicolore até Basque au piment d’Espelette Menu italien Asperges vinaigrette
é‘éﬂgﬁgﬂg%'%gfau CCE(::LZ%TZUBIO vinaigrette Paupiette de veau Pavé de truite citronné | /' Salade italienne (tomates BIO) Fricassée de poulet sauce g:g?oennzsedfegﬁmplemousse
Semoule BIO Brocolis BIO au beurre Riz tandoori {:@3‘ : 6 - Gnocehis a la carbonara supreme Ratatouille
. _ Beignets de salsifis Panna cotta maison et son Réstis
Velouté nature Fromage io@ Py - h Fromage
Frit Fruit Yaourt aromatisé Fromage & coulis de fraise BIO Fromage Brownie
Abricots au sirop Fruit Biscuit Eruit
LUNDI 21 MARDI 22 MERCREDI 23 JEUDI 24 VENDREDI 25 SAMEDI 26 DIMANCHE 27
Potage maison Potage maison Potage maison
Potage Potage Potage 9 Concombres BIO vinaigrette Potage Rosette

Rillettes — cornichons
Dorade citronné
Carottes rondelles BIO

Salade verte aux des de fromage
Confit de porc
Purée

Tarte au fromage
Pilons de poulet marinés
Courgettes BIO au beurre

Salade de riz @
Porc a la moutarde
Haricots verts BIO

Filet de merlu aux petits Iégumes
Coquillettes semi-complétes
BIO

Fonds d'artichaut vinaigrette
Tripes a la mode de Caen
Pommes de terre vapeur

Tranche d'agneau confite aux
deux poivrons
Choux-fleurs BIO au beurre

Fromage Lait gélifié au chocolat Tapioca au lait maison Eromage Fromage blanc nature BIO

Fruit Mosaique de fruits Fruit Fruit g E:Si't“age BIO Biscuit Eg?gge
LUNDI 28 MARDI 29 MERCREDI 30

Potage maison Potage Potage

Crépe au fromage BIO
Araignée de porc marinée
Petits pois BIO

Créme dessert au café
Fruit

Carottes rapées BIO
Escalope de dinde au curry
Pommes noisettes

Fromage

Compote de fraise ssu BIO

Céleri rémoulade
Jambon blanc
Torsades BIO
Fromage

Fruit

NB : Les menus sont susceptibles d'étre modifiés. Les viandes de veau et de bceuf "brutes" sont garanties d'origine France (nés,élevés et abattus). Les pieces justificatives sont conservées au service.
Les allergénes sont consultables sur le site : http://www.montdemarsan-agglo.fr - Rubrique CIAS Portage de Repas a Domicile



http://www.montdemarsan-agglo.fr/

PORTAGE

DIABETIQUE

SEPTEMBRE 2026

MARDI 01 MERCREDI 02 JEUDI 03 VENDREDI 04 SAMEDI 05 DIMANCHE 06
’ Potage maison Potage maison Potage Potage maison
szg[daige_ beurre igtz?eergf);(;? retie Pizza BIO Carottes rapées BIO Terrine de poisson au cresson | Célerirémoulade
Lasadnes de beeuf Cu?s sg de din dge Réti de veau Poisson blanc a l'oseille Aiguillettes de poulet marinées | Beeuf en sauce #:2
Sal age verte Petits nois BIO Choux-fleurs BIO a la creme Purée Mélange de légumes grillés Torsades BIO
Fromage Yaourtpnature BIO Pennes BIO Beignets de légumes Pommes de terre Endives au jus
C ompgt e de banane ssu BIO Fruit Faisselle Fromage Yaourt aux fruits ssu Fromage
Fruit Ananas au naturel Fruit Crumble aux pommes
LUNDI 07 MARDI 08 MERCREDI 09 JEUDI 10 VENDREDI 11 SAMEDI 12 DIMANCHE 13
Potage Potage . Potage maison Potage Potage maison Potage Potage maison
Concombres BIO vinaigrette ;Salade de tomates BIO aux dés de Coeu?s de palmier vinaigrette Friand au fromage Melon Salage verte aux noix Chor?zo
Saucisse de Toulouse () Ig%rt?zgebmuf auius Poisson pané Poulet rdti Omelette BIO Steak haché de veau au jus Sauté de canard
Lentilles BIO - Haricots verts B]IO Carottes rondelles BIO Piperade Pommes de terre rissolées BIO Pates Papillons BIO Poélée campagnarde
Navets au beurre Pommes de terre Macaronis BIO Riz créole @ Fondue de poireaux Courgettes BIO au beurre Purée
Fromage Fromage blanc nature Fromage Fromage blanc aux fruits ssu Fromage Yaourt nature BIO Fromage
Cocktail de fruits au naturel Biscuit ssu Fruit Fruit Compote de pruneaux ssu Fruit Tarte aux poires
LUNDI 14 MARDI 15 MERCREDI 16 JEUDI 17 VENDREDI 18 SAMEDI 19 DIMANCHE 20
; Potage maison Potage
Potage Potage Potage maison A4 ; . Potage - Potage
Avocat vinaigrette Eufs durs BIO vinaigrette Salade multicolore Pate,Basque- a .p|mentld Eﬁpg!ette Menu italien Asperges vinaigrefte Segments de pamplemousse
Pavé d o r—— Fricassée de poulet sauce
Couscous d'agneau Cordon bleu Paupiette de veau ave de truite citronne , Z Salade italienne (tomates BIO) SUnreme P Paleron de veau
Semoule BIO Brocolis BIO au beurre Riz tandoori @ Beignets de salsifis Gnocchis a la carbonara Rfjpstis (de pdt) Ratatouille
Légumes couscous Haricots blancs i I A Champignons persillés p Gratin dauphinois maison
€ Haricots plats d’Espagne Purée AmpIg Blettes au jus
Velouté nature Fromage Yaourt aux fruits ssu Fromage @ Petits suisses nature Fromage Fromage
Fruit Fruit Abricots au naturel Fruit = Biscuit ssu Fruit Brownie
LUNDI 21 MARDI 22 MERCREDI 23 JEUDI 24 VENDREDI 25 SAMEDI 26 DIMANCHE 27
. Potage maison Potage maison
Potage Potage Potage Potage maison Concombres BIO vinaigrette Potage Rosette

Rillettes — cornichons
Dorade citronné
Carottes rondelles BIO

Salade verte aux des de fromage
Confit de porc
Purée

Tarte au fromage
Pilons de poulet marinés
Courgettes BIO au beurre

Blancs de poireaux vinaigrette
Porc a la moutarde
Haricots verts BIO

Filet de merlu aux petits légumes
Coquillettes semi-complétes
BIO

Fonds d'artichaut vinaigrette
Tripes a la mode de Caen
Pommes de terre vapeur

Tranche d'agneau confite aux

deux poivrons

Choux-fleurs BIO au beurre

Nouilles Choux de Bruxelles Flageolets Pommes rissolées BIO L Compotée d'aubergines
Fromage Fromage blanc aux fruits ssu Yaourt nature Fromage Errgxagee%?grds Fromage blanc nature BIO E%lfnnég o
Fruit Compote de coing ssu Fruit Fruit Fruit Biscuit ssu Gaufre
LUNDI 28 MARDI 29 MERCREDI 30
Potage Potage

Potage maison

Crépe au fromage BIO
Araignée de porc marinée
Petits pois BIO

Faisselle

Fruit

Carottes rapées BIO
Escalope de dinde au curry
Pommes noisettes

Haricots verts forestiers
Fromage

Compote de fraise ssu BIO

Céleri rémoulade

Jambon blanc

Torsades BIO

Mélange de légumes grillés
Fromage

Fruit

NB : Les menus sont susceptibles d'étre modifiés. Les viandes de veau et de bceuf "brutes" sont garanties d'origine France (nés,élevés et abattus). Les pieces justificatives sont conservées au service.
Les allergénes sont consultables sur le site : http://www.montdemarsan-agglo.fr - Rubrique CIAS Portage de Repas a Domicile



http://www.montdemarsan-agglo.fr/

LISTE DES ALLERGENES
SEMAINE DU 07 AU 13 SEPTEMBRE 2026

Date

Plat

ARACHIDES

FRUITS A

CELERI COQUE

CRUSTACES GLUTEN| LAIT

LUPIN

MOLLUSQUES | MOUTARDE

OEUFS

POISSONS

SESAME

SOJA |SULFITES

[Lundi 7 Septembre 2026

[VELOUTE DE POIREAUX

X

[POTAGE SANS SEL

[CONCOMBRES BIO

[RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

x

x

x

[CONCOMBRES CREME BULGARE (M)

[AVOCAT

[SAUCISSE DE TOULOUSE HVE

[BLANQUETTE VEAU ET RIZ (M)

<

[CAKE AUX OLIVES MAISON

[GRILLADE DE PORC
[ESCALOPE DE POULET AU JUS

LENTILLES BIO

PUREE

AVETS AU BEURRE

x

FROMAGE

OCKTAIL DE FRUITS AU SIROP

OCKTAIL DE FRUITS AU NATUREL

OMPOTE DE FRAISE SSU BIO

[Mardi 8 Septembre 2026

[VELOUTE DE POTIRON
P

x

x

[POIREAUX VINAIGRETTE (M)

ASPERGES BLANCHES

SALADE DE TOMATES BIO

[ROTI BOEUF CUIT AU JUS

UO POISSON BLANC ET EPINARDS (M)

LANQUETTE DE VEAU (HIM)

x|

TARTE BIO AU FROMAGE

HARICOTS VERTS BIO

x

OMMES DE TERRE VAPEUR

ROMAGE BLANC NATURE

AJOUT SUCRE DOSE

5

RE
AKE AUX FRUITS
ADELEINE SANS SUCRE
P

x|x

x|x

OMPOTE DE PECHE SSU HVE

[Mercredi 9 Septembre 2026

[SOUPE DE COURGETTES MAISON

[TABOULE (SEMOULE BIO) A L ORIENTALE

[COEURS DE PALMIER

[RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

x

x

[SALADE CHARCUTIERE (M)

[TABOULE (SEMOULE BIO)

[POISSON PANE

>

[CURRY DE POULET AUX CAROTTES ET OIGNONS (M)

x|x|x

[CAROTTES RONDELLES BIO

[MACARONIS BIO
[FROMAGE

||| <[ x| ||

[FRUIT
[COMPOTE DE BANANE SSU BIO

eudi 10 Septembre 2026

[VELOUTE DE LEGUMES

|POTAGE SANS SEL

[FRIAND AU FROMAGE
[BETTERAVES VINAIGRETTE (M)

[FONDS D ARTICHAUTS

AJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

CUISSE DE POULET LABELLISE

ORC JARDINIERE (M)

>

OULET A LA MOUTARDE (HM)

[EMINCES DE POULET AU JUS

[PANE BLE/FROMAGE/EPINARD

[PIPERADE

[AUBERGINES AU JUS

1Z CREOLE IGP

x

R
[YAGURT ARTISANAL A LA VANILLE
[FROMAGE BLANC AUX FRUITS 0 %
FR

UIT
[COMPOTE DE POIRE SSU BIO

[Vendredi 11 Septembre 2026

OUPE DE LEGUMES - CELERI
El

ALADE ITALIENNE PATES TOMATES BASILIC (M)
OMELETTE BIO

UO VEAU AUX LEGUMES (M)

OMELETTE PERSILLEE MAISON

[FILET DE DORADE CITRONNE

POMMES DE TERRE RISSOLEES BIO / SEL

UREE

IDUE DE POIREAUX CE2

FONDUE DE POIREAUX CE2 ALLEGEE

FROMAGE

x| x[x|x

OMPOTE DE PRUNEAUX SSU

2 Septembre 2026

[VELOUTE DE CAROTTES

[POTAGE SANS SEL

SALADE MIXTE

RAJOUT NOIX

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

REME POIVRON CELERI CHORIZO (M)

x|

x|

x|

IGALOPIN DE VEAU
I

[DUC POULET ROTI ET HARICOTS VERTS (M)

RAVIOLI AUX LEGUMES

AJOUT EMMENTAL RAPE

ATES PAPILLONS BIO

OURGETTES BIO AU BEURRE

AOURT AU CITRON BIO

|||

[YAOURT NATURE BIO
FRUI

T
[COMPOTE DE POMME SSU BIO

anche 13 Septembre 2026

[SOUPE DE LEGUMES - CHOU
[Ci 5

ORIZ

H
|CAROTTES VINAIGRETTE (M)

| >

[MAQUEREAU AU VIN BLANC
[BETTERAVES DES

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

AUTE DE CANARD

x|x

UO BOEUF BOURGUIGNON PDT (M)

ANARD ET DINDE A LA VIGNERONNE (HM)

x| x|x|x

x| x|x|x

UGGETS VEGETAUX

CANARD BRAISE

x

OELEE CAMPAGNARDE

UREE

ROMAGE

ARTE AUX POIRES

[TIRAMISU

x[x
|||

x|x




LISTE DES ALLERGENES
SEMAINE DU 14 AU 20 SEPTEMBRE 2026

Date Plat

FRUITS A

ARACHIDES COQUE

CELERI | CRUSTACES GLUTEN| LAIT

LUPIN

MOLLUSQUES

MOUTARDE

OEUFS

POISSONS

SESAME

SOJA

SULFITES

Lundi 14 2026 [VELOUTE D ASPERGES

X X

[POTAGE SANS SEL

JAVOCAT

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

[SALADE HARICOTS VERTS ET PDT (M)

x|x

x|[x

[COUSCOUS D AGNEAU

||

[DUC POULET BROCOLIS ET CHAMPIGNONS (M)

[PORC A LA DIABLE (HM)

ICURRY POIS CHICHES BIO LAIT DE COCO

x|x

x[x|x

|AGNEAU BRAISE

[SEMOULE BIO
LEGUMES COUSCOUS
[POIVRONS SAUTES

[VELOUTE NATURE

[RAJOUT SUCRE DOSE

FRUIT

[COMPOTE DE POMME/CASSIS

Mardi 15 2026 VELOUTE DE TOMATE

[POTAGE SANS SEL

[VELOUTE DE POTIRON

[OEUF DUR BIO

[RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

[TABOULE A LA MEDITERRANEENNE (M)

x|[x

[COEURS DE PALMIER

CORDON BLEU

DUO VEAU AUX LEGUMES (M)

DINDE A L ESTRAGON (HM)

FILET DE POISSON MEUNIERE

x|[x|x|x

SOTS L Y LAISSE DE DINDE NATURE

[BROCOLIS BIO AU BEURRE

x

AUBERGINES AU JUS

HARICOTS BLANCS PREPARES

OMMES DE TERRE VAPEUR

FROMAGE

x|x

FRUIT

[COMPOTE DE PRUNEAUX SSU

Mercredi 16 2026 [SOUPE DE LEGUMES CE2

[SALADE MULTICOLORE (CAROTTE BIO/RADIS/MAIS)

[OEUFS MIMOSA A LA TOMATE (M)

[CAROTTES RAPEES BIO

||

[PAUPIETTE DE VEAU

[DUOC DINDE AUX PETITS LEGUMES (M)

[BLANQUETTE DE VEAU (HM)

x|[x

x|[x

BOULETTES VEGETARIENNES BIO

STEAK HACHE

RIZ IGP TANDOORI

RIZ CREOLE IGP

HARICOTS VERTS PLATS D ESPAGNE

AOURT AROMATISE

[YAOURT AUX FRUITS 0%

||| x|x

[ABRICOTS AU SIROP

[ABRICOTS AU NATUREL

[COMPOTE D ABRICOT SSU BIO

Neudi 17 Septembre 2026 [SOUPE DE POTIRON CE2
[PATE BASQUE PIMENT ESPELETTE

[BETTERAVES VINAIGRETTE (M)

[CONCOMBRE

[RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

[PAVE DE TRUITE CITRONNE

x[x

[TOMATES FARCIES (M)

[POULET A LA MOUTARDE (HM)

x[x

IWINGS DE POULET

|BEIGNETS DE SALSIFIS

CAROTTES RONDELLES BIO

SALSIFIS AU BEURRE

PUREE

FROMAGE AOP

FROMAGE

X[

FRUIT

[COMPOTE DE BANANE SSU BIO

Vendredi 18 2026 [VELOUTE DE POIREAUX

POTAGE SANS SEL

ALADE ITALIENNE (TOMATES BIO)

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

x|x

SALADE DE CHOU ROUGE (M)

x|x

x|[x

COEURS DE PALMIER

SALADE DE TOMATES BIO

SAUCE CARBONARA

POISSON BLANC CAROTTE ESTRAGON (M)

SAUCE GORGONZOLA AOP

GRILLADE DE PORC
[GNOCCHIS

[MACARONIS BIO

x|[x

[CHAMPIGNONS PERSILLES

PANNA COTTA MAISON COULIS FRAISE BIO

PETITS SUISSES NATURE

x|[x|x|x

ADELEINE

I CAKE CITRON SANS SUCRE

x|[x

x|x

COMPOTE POMME/ANANAS SSU

[Samedi 19 2026 [VELOUTE DE CAROTTES

[POTAGE SANS SEL

|ASPERGES BLANCHES

[RAJOUT SAUCE VINAIG

TE DOSE

x

[CONCOMBRES CREME B!

ULGARE (M)

x[x|x

[EMINCES DE POULET SAUCE SUPREME
[PAELLA POULET ET CHORIZO (M)

x[x|x|x

[POULET AU CITRON (HM)

[PANE AU FROMAGE
[EMINCES DE POULET AU JUS
Ol

[POMMES ROSTIS AUX OIGNONS

|PUREE

[BLETTES AU JUS
FROMAGE

x[x|x

[FRUIT

|COMPOTE DE POIRE SSU BIO

20 2026 [VELOUTE DE LEGUMES

[POTAGE SANS SEL
[SEGMENTS DE PAMPLEMOUSSE

UO PETITS POIS CAROTTES ESTRAGON (M)

PALERON DE VEAU CONFIT

AUTE DE PORC AU CHOU ROUGE (M)

HACHE FIN DE BOEUF

x|[x

x|[x

OMELETTE NATURE MAISON

x|[x

[GRATIN DAUPHINOIS MAISON

|POMMES DE TERRE LAMELLES

x|[x|x|x

[FROMAGE
[BROWNIE
[BAVAROIS AU CHOCOLAT

x|[x
x

x|[x

x|[x




LISTE DES ALLERGENES
SEMAINE DU 21 AU 27 SEPTEMBRE 2026

Date

Plat

FRUITS A

ARACHIDES | CELERI | CRUSTACES COQUE

GLUTEN| LAIT

LUPIN

MOLLUSQUES

MOUTARDE | OEUFS

POISSONS

SESAME

SOJA

SULFITES

Lundi 21

2026

[VELOUTE DE POTIRON

X

[POTAGE SANS SEL

[RILLETTES - CORNICHONS

[BETTERAVES VINAIGRETTE (M)

x|

x|

[MINTROULE AU FROMAGE

[AVOCAT

[RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

[FILET DE DORADE CITRONNE

ELANQUETTE VEAU ET RIZ (M)
[BLANQUETTE DE VEAU (HM)

|||

SAUTE DE BOEUF LABELLISE

CAROTTES RONDELLES BIO

OUILLES

FROMAGE

x|
3| >[5 <[ [ x| <

FRUIT

[COMPOTE DE PRUNEAUX SSU

i 22 Septembre 2026

[VELOUTE D ASPERGES

[POTAGE SANS SEL

[SALADE MIXT!

[RAJOUT MIMOLETTE DES

[RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

[SALADE HARICOTS VERTS ET PDT (M)

x|

x|

[CONFIT DE PORC

[CURRY DE POULET AUX CAROTTES ET OIGNONS (M)

[PORC A LA DIABLE (HM)

x|x

GALETTE VEGETALE AUX LEGUMES A LA TOMATE

[ARAIGNEE DE PORC AU JUS

[BOULETTES DE BOEUF

x|
x|

[PUREE

[CHOUX DE BRUXELLES CE2

[LAIT GELIFIE AU CHOCOLAT AEF

[FROMAGE BLANC AUX FRUITS 0 %

|||

MOSAIQUE DE FRUITS

[COMPOTE DE COING SSU

[Mercredi 23 Septembre 2026

[SOUPE DE POISSON

[POTAGE SANS SEL

[VELOUTE DE LEGUMES

[TARTE AU FROMAGE

[CAROTTES VINAIGRETTE (M)

[CAROTTES RAPEES BIO

x|x

[PILONS DE POULET MARINES

x|x|x

[PORC JARDINIERE (M)

[POULET A LA MOUTARDE (HM)

x|[x

[CUISSE DE DINDE

[TORTILLA AUX POMMES DE TERRE/OIGNONS

[COURGETTES BIO AU BEURRE

[FLAGEOLETS

SPAGHETTIS BIO

[TAPIOCA AU LAIT MAISON

[YAOURT NATURE

<
||| x|

RAJOUT SUCRE DOSE

FRUIT

[COMPOTE DE POMME SSU BIO

Neudi 24

2026

|[SOUPE DE LEGUMES - CHAMPIGNONS

[SALADE DE RIZ IGP

[BLANCS DE POIREAUX

[RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

[CELERI REMOULADE (M)

[SAUTE DE PORC A LA MOUTARDE

x

x|[x|x

[PATES A LA BOLOGNAISE (M)

[JAMBON BRAISE (Hi

INUGGETS VEGETAUX BIO

[PORC BRAISE

[CORDON BLEU

[HARICOTS VERTS BIO

I
POMMES DE TERRE RISSOLEES BIO / SEL

UREE

x

FROMAGE

UIT

COMPOTE DE BANANE SSU BIO

Vendredi 25

2026

[SOUPE DE BROCOLIS - CHOU FLEUR

[CONCOMBRES BIO

[RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

[SALADE CHARCUTIERE (M)

x|
x|

x|x

[COEURS DE PALMIER

[FILET DE MERLU SAUCE AUX PETITS LEGUMES

[POISSON BLANC CAROTTE ESTRAGON (M)

x|

[GALOPIN DE VEAU
[FILET DE MERLU CITRONNE

[COQUILLETTES SEMI-COMPLETES BIO

[EPINARDS CE2 A LA BECHAMEL

x|x

IARDS CE2 AU BEURRE

AGE BIO

|[FROMAGE

<[> ||| x

[FRUIT

|[COMPOTE D ABRICOT SSU BIO

[Samedi 26

2026

[VELOUTE DE LEGUMES

POTAGE SANS SEL

FONDS D ARTICHAUTS

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

[BETTERAVES DES

POIREAUX VINAIGRETTE (M)

x|

x|

[TRIPES A LA MODE DE CAEN

[TAJINE DE POULET (M)

[OMELETTE PERSILLEE MAISON
[ESCALOPE DE VEAU

[POMMES DE TERRE VAPEUR

[COMPOTEE D AUBERGINES

[FROMAGE BLANC NATURE BIO

RAJOUT SUCRE DOSE

[GATEAU FOURRE ABRICOT

[MINI CAKE FRAMBOISE SANS SUCRE

x|

[COMPOTE DE POIRE SSU BIO

x|

Dimanche 27 Septembre 2026 |SOUPE DE COURGETTES MAISON
[SAUCISSON

[SALADE DE CHOU ROUGE (M)
[BETTERAVES DES

[RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

[TRANCHE GIGOT D AGNEAU CONFITE AUX 2 POIVRONS

x|[x

[CASSOULET (M)

[HACHE FIN DE VOLAILLE

[TARTE AUX POIREAUX

x|

[ENDIVES AU JUS

[CHOUX FLEURS BIO AU BEURRE

|||

[POLENTA AUX OIGNONS S/LARDONS

[MACARONIS BIO
[FROMAG

|GAUFRE BRUXELLOISE NATURE

|||

|RAJOUT SUCRE DOSE

[BAVAROIS AUX FRUITS ROUGES




LISTE DES ALLERGENES

SEMAINE DU 28 SEPTEMBRE AU 04 OCTOBRE 2026

Date

Plat

ARACHIDES

CELERI

FRUITS A

CRUSTACES COQUE

GLUTEN

LAIT

LUPIN

MOLLUSQUES

MOUTARDE

OEUFS

POISSONS

SESAME

SOJA

SULFITES

Lundi 28 2026

[SOUPE DE LEGUMES CE2

X

ICREPE AU FROMAGE BIO

X

X

[CONCOMBRES CREME BULGARE (M)

RADIS / BEURRE

X
X
X

ARAIGNEE DE PORC MARINEE

DUO VEAU AUX LEGUMES (M)

PORC A LA DIABLE (HM)

FILET DE POISSON MEUNIERE

|ARAIGNEE DE PORC AU JUS

x[x
x|x

PETITS POIS BIO

[COURGETTES AU BEURRE

PETITS POIS BIO DIAB

ICREME DESSERT AU CAFE AEF

FAISSELLE

x|x

FRUIT

[COMPOTE DE POMME SSU BIO

Mardi 29 2026

VELOUTE DE TOMATE

POTAGE SANS SEL

IVELOUTE DE LEGUMES

ICAROTTES RAPEES BIO

BETTERAVES VINAIGRETTE (M)

ESCALOPE DE DINDE AU CURRY

x|x|x

x|x|x

|OEUFS A LA FLORENTINE (M)

|DINDE A L ESTRAGON (HM)

||| >

PANE AU FROMAGE BIO
ESCALOPE DE DINDE AU JUS

POMMES NOISETTES

PUREE

HARICOTS VERTS FORESTIERS

FROMAGE

x[x[x

[COMPOTE DE FRAISE SSU BIO

Mercredi 30 2026

\VELOUTE DE POTIRON

POTAGE SANS SEL

ICELERI REMOULADE

DUO PETITS POIS CAROTTES ESTRAGON (M)

x|x

<|x

IASPERGES BLANCHES

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

ICELERI RAVE

x|

<[>

JAMBON BLANC

ICHOUCROUTE (M)

JAMBON BRAISE (HM)

x|

FILET DE COLIN SAUCE ENSOLEILLEE

x[x|x]

AIGUILLETTES DE POULET MARINEES

[TORSADES BIO

MELANGE DE LEGUMES GRILLES
FROMAGE

x|x[x

[FRUIT

|COMPOTE DE PRUNEAUX SSU

Peudi 1 Octobre 2026

ISOUPE DE POIREAUX - POMMES DE TERRE

ICERVELAS

TABOULE A LA MEDITERRANEENNE (M)

ISALADE MIXTE

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

ISAUTE DE VEAU LABELLISE

DUO POULET ROTI ET HARICOTS VERTS (M)

BOEUF BOURGUIGNON (HM)

X[ [x|x

ITARTE BIO AU FROMAGE

VEAU BRAISE LABELLISE

[CHOU ROMANESCO AU BEURRE

EPINARDS CE2 AU BEURRE
BLE CREOLE BIO

[YAOURT ARTISANAL NATURE

x| x[x|x

RAJOUT SUCRE DOSE

[OREILLON DE PECHE AU SIROP

IOREILLONS DE PECHES AU NATUREL

[COMPOTE DE PECHE SSU HVE

|Vendredi 2 Octobre 2026

[SOUPE POIS CASSES AUX LARDONS

|VELOUTE DE LEGUMES

ISOUPE POIS CASSES S/LARDONS
BETTERAVES DES BIO

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

ICELERI REMOULADE (M)

[CALAMARS A L ANDALOUSE

x[x[x

POISSON BLANC CAROTTE ESTRAGON (M)

FILET DE HOKI CITRONNE

<
x[x[x

x[x

X[ [x|>|x

ICHIPOLATAS

ICALAMARS A LA PERSILLADE

=

RIZ CREOLE IGP

POELEE CAMPAGNARDE

MOUSSE AU CHOCOLAT AU LAIT AEF

[YAOURT AUX FRUITS 0%

X[x[x[x|x

FRUIT

[COMPOTE D ABRICOT SSU BIO

[Samedi 3 Octobre 2026

VELOUTE D ASPERGES

POTAGE SANS SEL

ISARDINES A L HUILE

POIREAUX VINAIGRETTE (M)

BLANCS DE POIREAUX

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

INGS DE POULET

DUO BOEUF EN DAUBE (M)

POULET A LA MOUTARDE (HM)

x|x

x[x

EMINCES DE POULET AU JUS

[CROQUE-FROMAGE MAISON

ICAROTTES JEUNES GLACEES

ICAROTTES JEUNES AU BEURRE

PATES PAPILLONS BIO

FROMAGE

||| >

FRUIT

COMPOTE DE BANANE SSU BIO

Dimanche 4 Octobre 2026

[SOUPE DE LEGUMES - CELERI

ICONCOMBRES BIO/COEURS DE PALMIER

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

IOEUFS MIMOSA A LA TOMATE (M)

x|x

ICOEURS DE PALMIER

[CARBONADE DE BOEUF

PATES A LA CARBONARA (M)

x|x
x|x

BOEUF AUX CAROTTES (HM)

IOMELETTE PERSILLEE MAISON

BOEUF BRAISE

|GRATIN DAUPHINOIS MAISON

POMMES DE TERRE LAMELLES

BROCOLIS BIO AU BEURRE

FROMAGE

TIRAMISU

||| [x
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