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MEDIATHEQUE
Philippe Labeyrie




PARLOTTE

Envie d’échanger en francgais ? La
Médiathéque propose des ateliers de
conversation gratuits pour pratiquer la
langue.

Chat in French? Need to practice? The
library offers free conversation workshops,
a great opportunity to chat and share in
French.

Animés par les bibliothécaires, ces rendez-
vous ne sont pas des cours de francais mais
des espaces de rencontre destinés aux
personnes allophones souhaitant échanger
et créer du lien, sans jugement.

T1JHAY

TEMPS FORTS

PARLONS SCIENCES

Parce qu’elle est omniprésente dans nos
vies, la culture scientifique sera abordée
sous différents angles ce trimestre. Au
programme : la Nuit de la recherche,
avec des présentations de travaux de
chercheurs et des ateliers ludiques ; la
Féte de la science, avec une conférence
sur l'intelligence artificielle, des défis
scientifiques et un atelier nature pour les
plus jeunes ; ainsi qu’une conférence sur
I'anxiété.

o
= Les animations liées a cette
! thématique sont signalées par
ce pictogramme.

14 NOV

LETTRES DU MONDE

Le festival itinérant Lettres du monde est né de
I'envie de promouvoir et de diffuser les littératures
étrangéres en Nouvelle-Aquitaine. Pour sa 23¢
édition, la Médiathéeque accueille Ahmet Altan,
journaliste et opposant au régime de son pays,
mais aussi I'un des plus grands écrivains turcs
contemporains.

Voir pages 10-11

TEMPS FORTS



TOUTES VOS ANIMATIONS

ﬁ Animations jeunesse

Sept.

VEN 18 SEPT 15H

L'ARCHEOLOGIE DU LIVRE ANCIEN

Le livre est loin d’étre un objet immuable.
Au fil des siécles, sa forme et sa fabrication
évoluent. A travers quelques ouvrages
des collections patrimoniales, découvrez
I'anatomie du livre ancien et les indices qu'il
livre sur son histoire, sa fabrication et ses
usages.
dans le cadre des Journées Européennes
du Patrimoine, en partenariat avec les
Archives Départementales des Landes
Auditorium | adultes, surinscription

Département
des Landes

2 TOUTES VOS ANIMATIONS Sept.

w Animations La Box

SAM 19 SEPT 15H

CLAUDEL, CAMILLE, MELLE :
UNE CARRIERE DE SCULPTRICE
AU 19 SIECLE

Conférence

Redécouverte dans les années 1980, Camille
Claudel séduit le grand public par I'image
d'une femme révoltée, en rupture avec les
conventions de son époque.

Eve Turbat, guide-conférenciére au

musée Camille-Claudel, reviendra sur son
parcours, sa carriere de sculptrice et la
place qu’elle a su conquérir dans un 19¢
siécle laissant peu de place aux femmes.

I dans le cadre du partenariat Passerelle(s)
Auditorium | adultes, sur inscription

I °
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MUSEE DESPIAU-WLERICK

JEU 24 SEPT 17H-21H

LA NUIT

DE LA RECHERCHE

CONFERENCES .
Auditorium | tout public,
réservation conseillée

Enfance et pratique sportive 18H
Esteban Bigot, doctorant au laboratoire
MEPS, évoquera les bienfaits du sport
pour I'enfant ainsi que les points de

vigilance a prendre en compte lors de la
pratique sportive.

Safari cosmique :

les objets du ciel profond 19H
Les objets du ciel profond composent
un véritable bestiaire cosmique. Au-
dela de leur intérét scientifique, leurs
formes et leurs propriétés variées

suscitent fascination et émerveillement.

Benoit Lott, du Laboratoire de Physique
des Deux Infinis de Bordeaux, vous
emmeénera d la découverte des plus
emblématiques d’entre eux.

Sept. TOUTES VOS ANIMATIONS

Les éco-materiaux de
construction : quelles propriétés
et avantages ? 20H

Les éco-matériaux de construction
constituent une alternative durable, locale,
recyclable et a faible empreinte carbone
aux matériaux conventionnels. Et si les
techniques d'hier devenaient des solutions
aux défis de demain ? Marco Quijada,
doctorant, et Rafik Abdallah, directeur de
thése au laboratoire SIAME, expliqueront
comment ’homme s’inspire des propriétés
de la nature pour construire autrement.



JEU 24 SEPT 17H-21H &

ATELIERS

Astronomie

L'Astroclub du Marsan présentera des
maquettes et une exposition, tandis que
Benoit Lott vous invitera a découvrir les

rayons cosmiques grdce d son détecteur.

Pétale Intermezzo | tout public

Biologie

A travers un jeu vidéo, Cédric Tentelier
d’Ecobiop vous propose de découvrir les
poissons migrateurs des cours d’eau du
Sud-Ouest.

Espace Multimédia | tout public

Sport

Esteban Bigot mettra a I'’épreuve vos
qualités physiques : force, réactivité,
équilibre, endurance et proprioception.
Seul ou a plusieurs, relevez le défi !
Pétale Jeunesse | tout public

Chimie

Léo Leroyer, de la société Biolandes,
vous initiera a la fabrication d’huiles
essentielles par hydrodistillation a I'aide
d’alambics.

Espace Mangas | tout public

Batiment

Marco Quijada et Rafik Abdallah vous
proposeront un tour d’horizon des
méthodes et techniques de construction
utilisées dans différentes régions du
monde. Venez découvrir et toucher les
matériaux pour mieux comprendre ces
savoir-faire.

Pétale Adultes | tout public

en partenariat avec UPPA, SAPS,
LO/SO, CNRS et la Région Nouvelle-
Aquitaine

VEN 25 SEPT 14H

CLUB LECTURE

Echanges conviviaux autour des lectures
de chacun, partage des coups de ceeur,
présentation des nouvelles acquisitions,
rencontres avec des auteurs ou des
libraires.

» Autres séances : 29/10 et 10/12
Pétale Adultes | adultes, sur inscription

SAM 26 SEPT 15H-17H

MUSIQUE ASSISTEE PAR
ORDINATEUR (MAQ)

Atelier

Animée par Cyril Laporte, musicien,
professeur et directeur pédagogique de

la Rock School, cette initiation permet de
découvrir les grands concepts de la MAQ,
les étapes de la création et une sélection
d’outils avant de passer a la mise en
pratique.

Espace Multimédia | a partir de 15 ans, sur
inscription

CAFE
MUSIC

TOUTES VOS ANIMATIONS Sept.

29 SEPT > 10 OCT

LA BD DONNE DU SON

Exposition

Colorées ou sobres, commerciales ou
déjantées, cette sélection de pochettes
de disques vinyles illustre les liens étroits
qu’entretiennent les auteurs de bande
dessinée avec la musique et les musiciens.
Venez découvrir les créations de Gotlib,
Moebius, Bilal, Tardi, Hergé et bien d’autres,
des années 1960 a aujourd’hui.
dans le cadre du salon Zik & Zine organisé
par l'association Confluences Musicales le
4 octobre a Mont de Marsan
Kiosque et Mezzanine

Oct.

OCT 2026 > MARS 2027

PASSERELLE(S), 4¢ EDITION :
VISAGES D'ICI ET D'AILLEURS

Exposition

Issus des collections du Musée Despiau-
Wilérick, trois visages finement sculptés
dialoguent avec notre propre image et avec
celle que l'artiste se fait de I'autre et de
I'ailleurs. Une sélection d’ouvrages anciens
viendra enrichir I'exposition chaque premier
samedi du mois.

(ol
MUSEE DESPIAU-WLERICK

JEU 15 OCT 18H

LE FILM DU MOIS

Projection

Le titre du film programmé sera affiché a la
médiatheque.

» Autres séances : 5/11 et 10/12
Auditorium | ados/adultes

Oct. TOUTES VOS ANIMATIONS



VEN 2 OCT 18H + VEN 16 OCT 11H

PARLOTTE

Atelier de conversation en frangais
Venez échanger en francais ! Let’s chat in
French'!

» Autres séances : 6 et 20/11, 4 et 18/12
Kiosque | adultes

MAR 6 + MAR 13 OCT 10H
SAM 10 OCT 10H15 ﬁ 0-3 ANS
LES CROQUEURS D’HISTOIRE

Bébés lecteurs

Faites goUter les mots et la musique des
histoires, comptines et formulettes a votre
bébé, le temps d'un moment de partage
avec les bibliothécaires.

» Autres séances: 3,7 et10/11,1, 5 et 8/12
Salle Heure du conte | surinscription par
téléphone dés le 22/09

JEU 8 OCT 18H30

PARLONS SCIENCES
1A CONPRENDRE UNE REVOLUTION
EN MARCHE

Conférence
L'intelligence artificielle progresse
rapidement et transforme de nombreux
domaines. Son développement
souléve des questions sur ses impacts
environnementaux et les enjeux éthiques
liés a ses usages. Paul Gay, enseignant-
chercheur a CY Tech (laboratoire ETIS),
accompagné de son doctorant Matthieu
Francois, apportera un éclairage
scientifique sur ces transformations.
en partenariat avec Lacq Odyssée dans le
cadre de la Féte de la Science
Auditorium | adultes, sur inscription

Gopeste  oysste nglt:rftezlea La Box | ados/adultes, réservation
conseillée
6 TOUTES VOS ANIMATIONS Oct.

SAM 10 OCT 15H

JEAN DUPAS & CO :
LE GRAND ART DECO

Conférence

Figure majeure de I’Art déco, Jean Dupas
(1882-1964) fut I'un des artistes francais
les plus en vue de I'entre-deux-guerres. A
I'occasion de la rétrospective présentée

au Musée des Beaux-Arts de Bordeaux,
Margaux Wymbs, commissaire d’exposition
et conservatrice du Musée, vous invite a
redécouvrir ce peintre bordelais dont les
ceuvres ont marqué les plus prestigieux
décors de son époque.

I dans le cadre du partenariat Passerelle(s)
Auditorium | adultes, sur inscription

MER 14 OCT 14H-16H ﬁ
A QUOI TU JOUES ?

Votre rendez-vous avec vos bibliothécaires
g@mers ! En 2025, le téléphone était le
support de jeu le plus utilisé : 'occasion de
venir échanger autour de vos jeux mobiles
favoris et de partager vos découvertes avec
les autres participants.

POUR NOTRE
SANTE MENTALE,
DUVRONS-NOUS
AUX ARTS

Dans le cadre des Semaines
d’Information sur la Santé Mentale

JEU 15 OCT 18H

LE GOOT DE PENSER :
LA FOLIE E(S)T L'ART

Atelier de vulgarisation philosophique
Et si la raison ne pouvait pas atteindre
certains horizons ? Comment l'art, nourri
par l'imagination, I'intuition ou encore
I'inspiration, peut-il nous aider a voir plus
clair et comprendre mieux ?

I animé par Jérémy Raffet

» Autre séance : 3/12

Auditorium | adultes, sur inscription

VEN 16 OCT 18H

YAYOI KUSAMA

Conférence
Méme si cette artiste vit et travaille
aujourd’hui en hépital psychiatrique, elle
ne doit pas étre réduite a ses obsessions
et a ses hallucinations. A travers I'analyse
de ses ceuvres, a la fois fascinantes et
déroutantes, Sophie Limare, professeure
d’arts visuels et maftre de conférences,
montrera que cette plasticienne est une
créatrice puissante, radicale et souvent en
avance sur son temps.

un documentaire retracant la vie et

I'ceuvre de I'artiste japonaise sera diffusé

dans le Pétale Adultes du 5 au 18 octobre
Auditorium | ados/adultes, réservation
conseillée

Oct. TOUTES VOS ANIMATIONS



SAM 17 OCT 10H15

LES P'TITS CURIEUY 4 O3

Atelier nature

Quelles sont ces dréles de petites bétes

cachées sous nos pieds ? De quoi se
compose le sol que nous foulons chaque
jour ? Venez percer ses secrets avec Dorine,
éducatrice a I'environnement.

en partenariat avec 'association Tout le
| monde dehors
Espace Mangas + Patio | sur inscription

MER 21 OCT 14H-18H

DEBUT DE PARTIES

Jeux

Avec l'association JPTO, retrouvez le plaisir
de vous réunir autour des jeux de société,
d’adresse ou de stratégie.

Espace Jeunesse | tout public

2
¢

]

JEU 22 OCT 14H30

PETIT CINE

Projection cinéma

'g%ums

Violette a 8 ans, du caractére a revendre et
un nouveau tuteur ! Depuis la mort de ses
parents, elle doit vivre chez son oncle Régis,
agent d’entretien au chateau de Versailles.
Lui est un géant bourru, elle une petite fille
tétue qui refuse de lui parler. Peu a peu,

ces deux solitaires vont s’apprivoiser et se
découvrir une nouvelle famille...

I animée par Francoise Bourgon
Auditorium (durée : 1h40 environ)

VEN 23 OCT 18H30

ASTROMILK

Showcase

Le fanzine Cafzic, créé et animé depuis

30 ans par le passionné Yan Kerforn, féte
son anniversaire. A cette occasion, les
Toulousains d’Astromilk viendront défendre
leur nouvel EP Nobody knows how sad it

is to be the sun. Steve Ziane proposera un
rock indie 90s en power trio, accompagné

de Stéphan Bertholio (Dionysos, Corleone...)

et Florent Isman (Tango Juliett).
dans le cadre des 30 ans de Cafzic, une
série de concerts sera proposée dans
différents lieux montois du 23 octobre au
19 décembre.

Auditorium | ados/adultes, réservation

conseillée (ouverture des portes a 18h15)

8 TOUTES VOS ANIMATIONS Oct.

MAR 27 OCT 15H

LECTURES PLAISIR

Heure du conte

ﬁ 3-5 ANS

Les bénévoles de l'association « Lire et faire

lire » vous présentent leurs albums préférés.

» Autre séance : 22/12
en partenariat avec la Ligue de
I'enseignement

Espace Jeunesse | surinscription

Ol

!

JEU 29 OCT 14H

CLUBLECTURE:
SPECIAL RENTREE LITTERAIRE

La librairie Mollat nous présente la rentrée
littéraire 2026 : I'occasion de découvrir
leurs coups de cceur, le travail de maisons
d’éditions emblématiques ou plus
confidentielles et peut-étre de recueillir
quelques pronostics pour les prochains prix
littéraires !

» Autre séance : 10/12

Auditorium | Adultes, sur inscription

Nov.

MAR 3 NOV 18H

SELECTION DE LA DISQUAIRE

Salon musical

Rendez-vous avec Pauline, disquaire de
Betty Jane Rose, pour un moment dédié
aux amoureux du vinyle, collectionneurs,
mélomanes ou simples curieux. Sa caisse
de galettes sous le bras, elle partagera
ses derniers coups de coeurs et arrivages.
Et si vous veniez, vous aussi, présenter vos
pépites préférées ?

Mezzanine | ados/adultes, sur inscription

Nov. TOUTES VOS ANIMATIONS



MAR 3 + MAR 10 NOV 10H ﬁ 0-3 ANS
SAM 7 NOV 10H15

LES CROQUEURS D'HISTOIRE

Bébés lecteurs

Voir 6 octobre

» Autres séances: 1, 5 et 8/12

Salle Heure du conte | sur inscription par
téléphone dés le 20/10

JEU 5 NOV 18H

LE FILM DU MOIS

Projection

Voir 1" octobre

» Autre séance : 10/12
Auditorium | ados/adultes

VEN 6 NOV 18H
VEN 20 NOV 11H

PARLOTTE

Atelier de conversation en frangais
Voir 2 octobre

» Autres séances : 4 et 18/12
Kiosque | adultes

SAM 7 NOV 14H

DEFIS SCIENTIFIQUES & ¥ 78

Atelier
Envie de relever des défis en famille ou
entre amis ? Venez explorer les sciences
autrement a travers une série d’expériences
amusantes et ludiques et d’énigmes
d résoudre ensemble. Un moment
convivial, accessible a tous, pour observer,
expérimenter, coopérer et éveiller sa
curiosité !
animé par l‘association Les petits
débrouillards
Espace Mangas | sur inscription

10 TOUTES VOS ANIMATIONS Nov.

SAM 14 NOV 16H30

AHMET ALTAN

en partenariat avec Lettres du

Monde, festival des littérature

étrangeres du 12 au 22 novembre.

Suivie d'une dédicace avec la
Librairie Mollat
Auditorium | adultes sur
inscription

LETTRES
DU MONDE

Rencontre

Né a Ankara en 1950, Ahmet Altan est un
romancier et journaliste turc majeur. Engagé
pour la démocratie et les droits humains, il a
été condamné en 2016 aprés le coup d’Etat
manqué et a passé plus de quatre ans en
prison avant sa libération en 2021, sous la
pression de la CEDH. Auteur de nombreux
romans, dont Madame Hayat (prix Femina
étranger 2021), il poursuit aujourd’hui son
ceuvre avec Cette année-la, a paraitre le 4
novembre chez Actes Sud.

» CONSEIL LECTURE

Cette année-la

Istanbul, 1915. Le colonel Ragip Bey perd la
trace d’Efronya, une infirmiére arménienne
dont il est amoureux. Apres de longues
recherches, il finit par la retrouver, mais
elle ne semble plus étre elle-méme,
compléetement éprouvée par la déportation.
Un roman sur le premier génocide du 20¢°
siecle

Mais aussi :

AWVE ~
=

JEU 19 NOV 18H30

REFAIRE DU GASCON
UNE LANGUE D'USAGE

Conférence

Michel Feltin Palas, linguiste et journaliste
a L'Express, fervent défenseur des langues
régionales, présentera l'intérét de préserver
et développer leur usage, véritable
patrimoine immatériel. Il abordera le cas
de l'occitan-gascon, souvent nommé
“patois”, et les enjeux de sa transmission
aux générations futures.

en partenariat avec I'Association pour la
| culture populaire dans les Landes

Auditorium | adultes, sur inscription
SAM 21 NOV 14H30 1-11 ANS
LES PAYSAGES >
EXTRAORDINAIRES

DU DOUANIER ROUSSEAU

Atelier d’éveil artistique

En lien avec les ceuvres de Passerelle(s),
Anne-Jeanne Touja de l'association
ABCD'Art vous entraine sur les chemins
de l'imaginaire, au coeur de tableaux

e
/Q\I_LL'\I/-IE\TN foisonnants de végétation, de feuillages
Bl luxuriants, de personnages mystérieux et de
par‘auteur de. singes malicieux. Elle vous invite a découvrir
Madame Haﬁ; la richesse de I'univers de cet artiste haut
en couleurs.
Espace Mangas | sur inscription
Nov. TOUTES VOS ANIMATIONS 1"



MER 25 NOV 14H

LE JARDIN DU DEDANS 1O H11

Heure du conte suivie d’un atelier
Comment parler de santé mentale avec les
enfants ? A partir du Kamishibai Le Jardin
du Dedans, proposé par Psycom, cette
animation invite a découvrir une approche
pour aborder avec eux les émotions, le bien-
étre et les éléments qui influencent leur

équilibre au quotidien.
Salle Heure du conte | surinscription

4 » f% ﬁu o .‘
, €
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SAM 28 NOV

ATELIER DIY

> P-
» DENTELLE DE PAPIER 10H ﬁ B-11 ANS

Ala veille des fétes, laissez parler votre
créativité ! Créez un marque-page pour
profiter de vos lectures hivernales ou

un objet décoratif unique a offrir a vos
proches.

Espace Mangas | enfants/parents, sur
inscription

» DECORATION EN METAL REPOUSSE 14H
Cabosser devient un art ! A I'issue de

cet atelier, transformez de simples
morceaux de métal recyclé en magnifiques
décorations a faire troner fierement sur vos
sapins de Noél.

Espace Mangas | ados/adultes,

sur inscription

JEU 26 NOV 18H30

A VOL D'0ISEAU

Projection
Documentaire d’animation
de Clara Lacombe (2025, 30 mn)
Amadou a quitté la Guinée-Conakry a
I’dge de treize ans. Trois ans plus tard, il
franchissait la frontiére francaise, caché
dans le coffre d’une voiture, et croisait la
route de mon frere Thibaut, ornithologue a
Grenoble. Je ne vous le fais pas dire : ony
est plus vite a vol d'oiseau.
suivie d'un échange, dans le cadre du Mois
du Doc
Auditorium | tout public, réservation

le mois
@

conseillée

12 TOUTES VOS ANIMATIONS Nov.

Dec.

MAR 1%* + MAR 8 DEC 10H a 0-3 ANS
SAM 5 DEC 10H15

LES CROQUEURS D'HISTOIRE

Bébés lecteurs

Ho, ho, ho... Mais qui voila ? La lutine du
Pére Noél ! Poussez les portes d’un univers
magique et laissez-vous emporter par de
merveilleux contes de Noél. Histoires et
explorations éveilleront I'imagination des
plus petits.

I animé par l'association Au petit nid
Salle Heure du conte | sur inscription par
téléphone dés le 17/11

JEU 3 DEC 18H

LE GOUT DE PENSER : DEVONS-NOUS
ETRE NORMAUX A L'INTERIEUR ?

Atelier de vulgarisation philosophique

Et si la santé mentale n'était pas une
évidence ? Comment définir la norme
objective de notre réalité subjective ?
Retrouvons-nous pour questionner, douter
et nuancer nos représentations autour de la
santé mentale.

I animé par Jérémy Raffet

Auditorium | adultes, sur inscription

VEN 4 DEC 18H + VEN 18 DEC 11H

PARLOTTE

Atelier de conversation en frangais
Voir 2 octobre
Kiosque | adultes

SAM 5 DEC 15H

UNE HEURE, UNE GEUVRE :
EXPEDITIONS SCIENTIFIQUES ET
DECOUVERTE DE L'AUTRE

Collections patrimoniales

Aux 18¢ et 19¢ siecles, les expéditions
scientifiques maritimes, influencées par
les Lumiéeres, explorent le monde pour
enrichir les connaissances. Astronomes,
géographes, naturalistes et dessinateurs
accompagnent ces voyages. Découvrez
une sélection d’atlas illustrés, précieux
témoignages ethnographiques de cette
époque.

Mezzanine | adultes, surinscription

JEU 10 DEC 14H

CLUB LECTURE : SPECIAL NOEL

Vos bibliothécaires vous présentent une
sélection de beaux-livres, romans, bandes
dessinées et autres coups de coeur pour
petits et grands. L'occasion de partager des
idées de cadeaux et de faire plaisir a vos
proches pour les fétes de fin d‘année !
Pétale Adultes | adultes, sur inscription

JEU 10 DEC 18H

LE FILM DU MOIS

Projection
Voir 1" octobre
Auditorium | ados/adultes

Déc. TOUTES VOS ANIMATIONS 13



8 > 12 DEC

LA WII FETE SES 20 ANS ! o

Sortie en France le 8 décembre 2006 et
vendue a plus de 100 millions d’exemplaires
dans le monde, la Wii a marqué toute
une génération de joueurs avec des titres
devenus iconiques. A cette occasion, la Box
se métamorphose le temps d'une semaine
pour vous offrir un véritable bond dans le
passé. Toutes les consoles seront remplacées
par des Wii, avec une sélection de jeux
emblématiques a découvrir.

MER 9 DEC 14H-16H

A QUOI TU JOUES ?

L4

&

-

Votre rendez-vous avec vos bibliothécaires
g@mers. Revenons ensemble a I'époque
de la Wii. Venez partager vos souvenirs de
jeux et échanger avec les autres joueurs
présents.

La Box | ados/adultes,

réservation conseillée

VEN 11 DEC 14H-16H

SIESTE MUSICALE

Venez vous détendre ou déambuler dans la
médiathéque en redécouvrant les morceaux
iconiques de la Wii, dans une ambiance
musicale immersive.

La Box | tout public,

réservation conseillée (2 sessions d'une
heure d’écoute)

SAM 12 DEC 14H-17H

CLUTCH !

Venez vous affronter dans la bonne humeur,
en famille ou entre amis, sur les épreuves
sportives emblématiques de Wii Sports et
Wii Sports Resort. Au programme : boxe,
tennis, golf, tir a I'arc et bien d'autres défis !
La Box | tout public, réservation conseillée

14 TOUTES VOS ANIMATIONS Déc.

SAM 12 DEC 14H

DICTEE DE NOEL

Accords, reégles grammaticales et amour
des belles lettres : venez vous essayer a la
dictée proposée par I'association Les Mots
Forts a I'occasion des fétes de Noél. Deux
niveaux de difficulté seront proposés pour
permettre a tous, des plus aguerris aux
plus novices, de participer. Petits gateaux,
boissons chaudes et conseils viendront
récompenser votre participation !

en partenariat avec l'association

Les Mots Forts
Auditorium | tout public, sur inscription

PARLONS SCIENCES:
QUAND LE STRESS ET LANXIETE

PRENNENT LE CONTROLE DE
NOS VIES

Conférence

43 % des Francais déclarent que leur niveau
de stress a augmenté au cours des trois
derniéres années (Fondation Ramsay Santé,
2025). Ce constat nous invite @ mieux
comprendre ce qui se joue derriére nos
émotions. A travers son intervention, Joél
Mabila, psychologue du travail a 'UPPA,
vous aidera a décrypter les signaux du
stress et a reconnaftre les émotions qui
influencent notre bien-étre au quotidien.

I en partenariat avec Lacq Odyssée
Auditorium | ados/adultes, surinscription

Déc. TOUTES VOS ANIMATIONS

SAM 19 DEC 14H30

PETIT CINE

Projection cinéma

'@>3Aus

Flocons de neige, moufles et écharpes, feu
de cheminée et chocolat chaud... Plongez
dans la magie de Noél !

I animée par Francoise Bourgon
Auditorium (durée : 1h15 environ)

'a‘ 3-6 ANS

MAR 22 DEC 15H

LECTURES PLAISIR

Heure du conte
Voir 27 octobre
Espace Jeunesse | surinscription
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ATELIERS

INFORMATIQUES

MAR 6 + JEU 8 + VEN 9 OCT 10H-12H

PRENDRE EN MAIN SON PC

Découverte et pratique du clavier, de la
souris et de I'environnement Windows
Débutant, inscription dés le 22/09

MAR 13 OCT 10H-12H

LE WEB

Découverte et pratique de la navigation
sur Internet: navigateurs, moteurs de
recherche, sites utiles

Débutant avec notions, inscription dés le
29/09

MAR 3 NOV 10H-12H

LES MAILS

Création, utilisation et gestion d’une boite
mail

Débutant avec notions, inscription deés le
20/10

MAR 10 NOV 10H-12H

SE PROTEGER DES PIRATES

Quelques conseils pour éviter de se faire
pirater, hamegonner ou rangonner
Débutant, inscription dés le 27/10

VEN 13 NOV 10H-12H

L'ENQUETE NUMERIQUE (OSINT)

L'OSINT désigne la recherche et I'analyse
d’'informations publiques en ligne. Venez
découvrir des outils d’investigation pour
explorer le Web autrement et apprendre a
décrypter les données numériques.
Intermédiaire, inscription deés le 30/10

MAR 17 NOV 10H-12H

L'INTELLIGENCE ARTIFICIELLE
GENERATIVE

Devenez le « directeur artistique » ou

le « rédacteur en chef » de vos projets !
Découvrez des outils simples pour donner
vie d vos idées et créer facilement textes,
images, vidéos et musiques.

Débutant avec notions, inscription dés le
03/1

MAR 24 NOV 10H-12H

CULTIVER SES COMPETENCES
NUMERIQUES

Mesurez et améliorez votre niveau & partir
de défis apprenants et ludiques a I'aide de
I'outil PIX.

Débutant avec notions, inscription dés le
10/1

MAR 15R DEC 10H-12H

LES ACHATS EN LIGNE

Al'approche des fétes, découvrez comment
fonctionnent les achats en ligne et
apprenez a éviter les pieges pour faire vos
courses en toute sécurité.

Débutant avec notions, inscription deés le
17/1

MAR 8 DEC 10H-12H

LA SOBRIETE NUMERIQUE

Envie de faire évoluer vos pratiques
numériques et de réduire votre empreinte
environnementale ? Découvrez des
conseils et astuces pour adopter la sobriété
numérique au quotidien.

Débutant avec notions, inscription deés le
24/1

16 ATELIERS INFORMATIQUES

MAR 15 DEC 10H-12H

MEDIALANDES

Saviez-vous qu’en étant inscrit a la
médiathéque, vous aviez aussi accés aux
services numériques de Médialandes ?

Découvrez comment vous inscrire et profiter

de la presse, des films, des séries et plus
encore !
Intermédiaire, inscription dés le 01/12

ACCOMPAGNEMENT
INDIVIDUEL

Pour toute question ou besoin d'aide sur
vos outils numériques, contactez le péle
multimédia pour un accompagnement
personnalisé.

> Les samedis : entre 10h et 12h
Sur inscription : 05 58 46 09 43
mediatheque@montdemarsan-agglo.fr

vvl{ " ‘“"V.»,

",
RS 1 T34

VOTRE MEDIATHEQUE
A PORTEE DE CLIC!

Depuis montdemarsan.fr, retrouvez

le portail de votre médiathéque et de
nombreux services en ligne : catalogue,
agenda des animations, actualités...
Envie de lire, écouter de la musique ou
regarder un film depuis chez vous ? Les
médiathéques des Landes vous donnent
acces a une large sélection de ressources
numériques gratuites : musique, films,
BD, livres numériques... Rendez-vous sur
medialandes.fr




LA SELECTION DE VoS
BIBLIOTHECAIRES

‘
W ATy,
ﬂl‘f'm [ YL Découvrez la nouvelle formule de

Résonances ! Livres, musique, cinéma,

MEDIATHEQUE
Philippe Labeyrie

jeux vidéo, actualité culturelle... Retrouvez
chaque trimestre les coups de cceur des
bibliothécaires mais aussi d‘autres lecteurs
dans un livret disponible & la médiatheque
et sur montdemarsan.fr

Pour participer, le formulaire

“Pépites des lecteurs” est a votre
disposition a la médiatheque.

mont de marsan agglo

MEDIATHEQUE
PHILIPPE LABEYRIE

Place du 6¢ R.P.l. Ma
40 000 Mont de Marsan

HORAIRES D'OUVERTURE

Mardi : 12h-18h
Mercredi : 10h-18h
Jeudi : 12h-18h
Vendredi : 12h-18h
Samedi : 10h-17h
Dimanche : fermée
Lundi : fermée

EMPRUNTER

L'accés a la médiathéque est libre et
gratuit. Pour emprunter des documents,
un abonnement est nécessaire.

Valable 1 an sur tout le réseau des
médiathéques de Mont de Marsan Agglo,
il permet d’'emprunter 10 documents
+1objet (lecteur CD, platine vinyle...)
pour 3 semaines.

VENIR

En bus : Ligne A (Arrét Médiatheque)
En voiture : Parking sous-terrain gratuit

(fermeture a 17h45 tous les jours

sauf le samedi, 16h45)

PMR : Accés ascenseur dans

le parking sous-terrain grdce a un badge

PLUS D'INFOS
0558460943

mediatheque@montdemarsan-agglo.fr
montdemarsan.fr

[ JC
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