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C’est d’actu
L’intelligence artificielle 
L’IA s’est progressivement invitée dans notre quotidien,

souvent, sans même que nous nous en rendions compte. 
Quel impact aura-t-elle sur notre vie ?  

Apprivoiser L’IA
en famille

Cernés par l’IA dans nos usages
quotidiens du numérique, cela
peut nous paraître effrayant
quand nos enfants y sont
confrontés. Ce guide vous
aidera à mieux « apprivoiser »
cet outil et accompagner le plus
sereinement possible vos enfants
dans leur manipulation de l’IA. 

Charlotte

SEBASTIEN SEGUIN
Boeck

Milo se pose beaucoup de
questions et trouve avec L’IA une
interlocutrice toujours disponible
pour lui répondre. Mais lorsqu'il
découvre qu'elle peut aussi se
tromper et inventer des
informations, ses certitudes
commencent à changer. Au fil
de ses rencontres, il va chercher
à comprendre comment
fonctionne l'IA, ce qu'elle peut
faire, mais aussi ses
conséquences sur notre
quotidien et l'environnement.
Une histoire qui permet de
découvrir l'IA tout en gardant un
œil critique sur ce qu'elle nous
raconte.  

Yohann

Les mystères de
l’IA
MATTHIEU RUF
La joie de lire

CYRIL BONIN
Sarbacane

Karl

Une IA peut-elle commettre des erreurs ? C’est la
question qui se pose après un accident de voiture où
le richissime banquier Charles Brooks trouve la mort. 
Le hic, c’est que c’était Karl, son androïde domestique,
qui conduisait...

Yannick



                     C’est d’actu (suite)

Encore une fois, la collection Court toujours nous
offre un récit court et intense en prise avec son
époque. En peu de pages, l’autrice réussit à nous
immerger dans un monde (pas si) futuriste où les
algorithmes décide de nos vies. Mais y a-t-il de la
place pour l’amour et la différence dans un monde
régi par l’IA ?

Élodie

UGO BIENVENU
Denoël Graphic

Préférence
système

GUILLAUME
CHAMANADJIAN
Aux forges de Vulcain
L’humanité a disparu et ses seuls
survivants sont des milliardaires
en dérive. Heureusement, le
vaisseau tient debout grâce à
deux ingénieurs, la jeune Noah et
son père, accompagnés de
BINS-42, une IA qui semble de
plus en plus humaine. Quand leur
quotidien est interrompu par un
message venu de la Terre, les
egos des ultra-riches
s’affrontent… Vidéo IA ou vrai
espoir ? Montez à bord du
Space Dragon dans une
comédie SF qui vous rendra…
heureux comme jamais ! 

Victor

Heureux comme
jamais

VIMALA VALLÉE
Nathan

Un amour unique

Nous sommes en 2120 et
tous les systèmes de
sauvegarde numériques sont
surchargés. Yves, un
archiviste, ne peut se
résoudre à effacer certaines
données et les transfère sur
les mémoires internes de
Mikki, son robot domestique
qui porte également son
enfant. Contraints de
prendre la fuite, Yves et sa
compagne meurent dans un
accident et laissent le robot
et sa précieuse marchandise
seuls au monde...

Yannick



                     C’est d’actu (suite)

MAXIME GIRARDEAU
Milan

Tout ce que tu
n’as pas dit

Un roman qui aborde des
thèmes difficiles comme le
suicide, le harcèlement et la
santé mentale. Maxime
Girardeau a fait le choix
d’utiliser ChatGPT pour générer
les répliques de l’IA dans le
livre. Ce procédé, très réaliste,
nous interroge sur la place
qu’occupe l’IA dans notre
quotidien.

Élodie

ANIS AYARI
First éditions
L’intelligence artificielle
transforme notre rapport au
numérique et ouvre de nouvelles
possibilités en matière de
programmation. Anis Ayari
explore cette évolution à travers
neuf thèses qui montrent
comment chacun peut désormais
créer des programmes sans être
développeur, tout en
questionnant les
bouleversements que l’IA pourrait
engendrer dans nos usages et
dans la société. 

Yohann

Le super pouvoir
de l’IA

RABAH ATTIK
Eyrolles

À la conquête 
de l’IA

Destiné aux collégiens et aux
lycéens, ce livre propose de
découvrir l’IA de manière concrète.
Après avoir expliqué les bases et
son fonctionnement, il permet
surtout de passer à la pratique
avec plusieurs ateliers pour créer
un site web, un chatbot ou encore
des agents capables d’effectuer
certaines tâches. Une approche
qui permet d’apprendre en
expérimentant. 

Yohann

PLATINUMGAMES INC.
Xbox
Sorti en 2018, Nier Automata
pourrait être qualifié de jeu «
méta ». Ce qui fait bien sûr la
grande force de ce jeu, c’est son
scénario inspiré des thématiques
propres à des œuvres comme
Blade Runner : cybernétique,
intelligence artificielle, réflexion
sur l’Humanité. Ajoutez à cela
des environnements et des
musiques sublimes, des
personnages aussi attachants
que charismatiques et vous avez
l’un des chefs d’œuvre du jeu
vidéo de ces 10 dernières
années. 

Frédéric

NieR : Automata



La santé mentale de nos enfants est
devenue une priorité gouvernementale
depuis la crise COVID. Les parents se
sentent souvent démunis face au mal-être,
au handicap de leurs enfants mais surtout
face à toutes les démarches administratives
qui devraient leur apporter des clés et un
peu de répit. Ce guide, loin d’être une
réponse à tout, est un premier pas pour vous
guider dans la compréhension de la santé
mentale de nos enfants, petits et grands.

Charlotte

BRUNE DE BÉRAIL
Dunod

Les clés de la santé
mentale des enfants

C’est d’actu
Santé mentale et parentalité

La santé mentale est au cœur des débats de santé publique
depuis la crise sanitaire COVID-19. Comment prendre soin des
parents sans oublier leurs enfants ? Et comment grandir avec

une souffrance psychique ?



                     C’est d’actu (suite)

MATHILDE DONDEYNE
Rouergue

Un premier roman qui aborde
des questions peu abordées
dans les écrits actuels, celle du
deuil maternel. L’angle abordé
ici dépeint la manière de survivre
à la perte d’un enfant mais aussi
comment on ne s’en remet
jamais vraiment. Ce traumatisme
pousse le personnage à
développer une obsession pour
une de ses élèves, créant une
relation mère-fille / professeure-
élève toxique et destructrice.

Jules

Ma fille

Un album documentaire qui
touche par sa justesse et sa
simplicité, pour expliquer la
dépression d’un parent. Avec des
mots rassurants, et des
illustrations judicieuses, il est
conçu pour aider les enfants à
comprendre, à déculpabiliser et
à retrouver un sentiment de
sécurité. Un petit livre précieux
pour aborder ce sujet délicat
avec tendresse et bienveillance ;
à lire et à partager avec un
adulte, pour permettre à l'enfant
de poser ses propres questions !

Carole

JUDITH RIEFFEL
Desclée de Brouwer

Du brouillard
dans la tête

#perte

#dépression

Comment aborder avec un enfant les troubles
bipolaires d’un proche ? Ce livre propose une belle
réponse sous forme d’album avec une histoire illustrée
et trois pages très claires et accessibles
d’explications théoriques. L’ensemble est coordonné
par trois psychologues qui maîtrisent parfaitement
leur sujet et un sens profond de la pédagogie.

Denis

KATIA M’BAILARA
Dominique et compagnie

Maman n’est plus comme
avant...



                     C’est d’actu (suite)

Corps à corps

Devenir maman est pour
beaucoup de personnes un
moment merveilleux et où le
bien-être devrait primer. Or,
nous ne pensons pas à ces
mamans qui souffrent de
troubles psychiatriques et pour
qui ce changement devient un
combat et une épreuve
quotidiens.  Ce très beau
portrait est un témoignage
poignant sur la santé mentale
des futures mamans !

Charlotte

LILA ALBANESE
Steinkis éditions
#bipolarité

Ce livret explique aux plus
petits, avec des mots simples,
de façon très claire et
pertinente ce qu’est la
psychiatrie et les
conséquences qu’elle implique.
De même, il permet de se
préparer à visiter un proche qui
serait admis en service
psychiatrique. Le tout
accompagné de quelques
activités manuelles qui
renforcent la dédramatisation
du sujet.

Denis

La psychiatrie
ASSO. FAMILIEN
Ed. Chronique sociale

Auteur francophone reconnu, Philippe Besson livre sa
plume à un sujet d’actualité des plus difficiles : être le
parent d’un enfant harcelé. A travers les souvenirs
d’un père endeuillé, on décortique les étapes du
harcèlement scolaire vécu du point de vue du parent :
aveuglement, impuissance, chute… L’auteur nous fait
passer par l’ensemble des émotions pour nous
sensibiliser à un des drames du siècle. 

Jules

PHILIPPE BESSON 
Julliard

Vous parler de mon fils

#harcèlement

#psychiatrie



Lire et feuilleter
ALIOCHA GOUVERNEUR
Albin Michel Jeunesse

Andersen a toujours été un
classique. Une belle écriture, des
histoires envoutantes...
Aujourd'hui, avec ce livre,
Aliocha Gouverneur rend
hommage à Andersen et au
conte "Les Cycnes Sauvages" de
la plus belle des manières.

Lucie

Les cygnes
sauvages

#contes

MARINA ENRIQUEZ
Du sous sol

Première création de l’autrice
argentine Mariana Enriquez, qui
confirmera la veine iconique de
celle-ci. Homo-érotisme, beauté
morbide et presque horrifique
sont nées entre les pages de ce
roman acclamé à sa sortie en
1995. Plongez avec Facundo et
Narval dans l’abîme destructeur
de la défonce et de l’amour
toxique ! Malgré un titre
évocateur, la descente des
pages de ce livre est prenante 
et envoûtante.

Jules

La descente,
c’est le pire
#horreur #lgbtqia+

Si vous avez dévoré la saga des "Sorcières de Brooklyn" alors
laissez-vous tenter par cette pépite de Sophie Escabasse. Être ado
n'est pas simple alors quand vous devenez une jeune femme,
certains dons peuvent se révéler au grand jour. Drôle, tendre et
magique, cette BD plaît autant à nos ados qu'à nous adultes.

Charlotte

SOPHIE ESCABASSE
Bayard jeunesse

Taxi ghost

#fantastique



Lire et feuilleter (suite)                           

Ahmet Altan, grande voix de l’opposition au
régime turc actuel, raconte l’exode forcé et le
génocide du peuple arménien commis par le
régime turc il y a plus de 100 ans.
Eufronia, infirmière arménienne dévouée et
profondément aimante envers l’autre, en est
victime, tandis que son compagnon Ragip,
revient tout juste du front, pour la poursuivre
jusqu’aux limites du désert syrien. Elle devra
survivre aux famines et aux maladies durant
cette déportation, tandis qu’il perdra peu à
peu foi dans le régime qu’il a juré de défendre.
D’autres personnages graviteront autour de ce
drame humain, en tant que spectateur, actant
ou s’indignant sans pour autant agir.
Des paragraphes quasi-philosophiques
amènent à réfléchir à ce drame passé et
résonnent avec une actualité similaire, tandis
que l’auteur dénonce clairement ce côté «
témoin » de la société de l’époque et de la
notre. À la fois rapporteur d’histoire et sage
délivrant un message critique, l’auteur
s’enveloppe d’une aura de conteur vénérable.

Cette année-là
#révolution #politique

Ce roman est une ode magistrale à la liberté.
Ahmet Altan l’a écrit au cours de ses 4 années
de détention dans les geôles turques. Alors
qu’il faisait les cent pas dans sa cellule, il a
réussi à créer Madame Hayat, un personnage
solaire, sensuel et avide d’une liberté absolue.
Un personnage à la fois sage et désinvolte.
Une quinquagénaire époustouflante, pleine de
mystère, de volupté et de joie de vivre, dont on
ne peut que tomber amoureux. Il s’agit
également d’un roman d’amour, un roman
d’apprentissage. Un jeune étudiant, épris de
deux femmes que tout oppose, submergé par
un lacis émotionnel qu’il ne sait comment
démêler. L’auteur fait aussi l’éloge de la
littérature et de son aptitude à vaincre le joug
de l’oppression, sous une dictature aux mains
de « barbus armés de bâtons ». Ahmet Altan
écrit avec une élégance et une clairvoyance
remarquables. Il a dédié son prix (Fémina
étranger en 2021) à toutes les femmes turques
et kurdes injustement emprisonnées pour des
raisons politiques. Impossible de ne pas
formuler un vœu, une fois le livre refermé :
rencontrer une Madame Hayat au moins une
fois dans sa vie !

Actes Sud
Madame Hayat
#Dictature #amour

Ahmet Altan

Actes Sud

Renco
ntre
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/11Renco

ntre
 

le 14
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Jules



Lire et feuilleter (suite)                           

Eva Blanche maîtrise
parfaitement ce pas de côté (la
poésie) qui nous permet de
plonger en nous-même et nous
dévoile toutes les conséquences
des empreintes indélébiles que
façonnent nos sentiments les
plus forts. Il est impossible ne ne
pas être touché par cette
capacité à tutoyer l'universel en
empruntant les chemins de
l'intime.

Denis

EVA BLANCHE
Sterenn éditions

En feu

En quelques pages, vous aurez
l'occasion de : suivre les pas
d'un petit garçon bien embêté
par son grand chapeau ;
rencontrer tous les animaux de
la ferme ; et rire un bon coup
en découvrant la fin très
inattendue de cet album !

Maylis

Il est assez rare de retranscrire avec autant de grâce
la musique visuellement dans une bande dessinée. Le
dessinateur jouant subtilement avec des pages en
noir et blanc, des gris profond, où seules quelques
"notes" de couleur viendront ponctuellement souligner
l'histoire. Soleo Di GLoria fait honneur à tous les
amoureux de musique classique et les connaisseurs
reconnaitront sans doute les nombreuses références à
la musique baroque, la musique sacrée et autres
compositeurs de renom. Mais au delà de l'aspect
musical c'est surtout l'histoire tragique de 2 destins, 2
âmes, dont le lien fraternel sera mis à rude épreuve et
dont le dénouement est propre à la violence des
contes...

Frédéric

Soli deo gloria
JEAN-CHRISTOPHE DEVENEY
Dupuis
#musique #espoir

#poésie

Maman, c’est 
toi ?
MICHAEL ESCOFFIER
École des Loisirs
#album

on aime aussi



Lire et feuilleter (suite)                           
Rentrée LittéraireRentrée Littéraire

Heures sauvages revient sur la
performance de Marina Abramovic,
qui, durant 6 heures, met son corps
à la disposition d'une quarantaine
de personnes, libres d'utiliser sur elle
une soixantaine d'objets. Mais que
se passe-t-il lorsque toutes les
limites sont franchissables ? Entrez
dans ce huis clos haletant et
poisseux, où l'expérience artistique
devient une plongée dans l'âme
humaine : le sujet n'est plus le corps
de l'artiste, mais notre propre
capacité à la violence, à la
perversité, mais aussi à l’empathie.
Un roman qui invite à la réflexion.

Mathilde

MARIE PETITCUÉNOT
Héloïse d’Ormesson

Heures sauvages

#artcorporel
#expériencehumaine

En surface, une épopée
romanesque et oenologique; en
profondeur un parcours
initiatique, une galerie de
personnages hauts en couleur et
des faux semblants. Restera pour
le lecteur une question
philosophique celle du paradoxe
du bateau de Thésée. 
F.H Désérable nous livre ici un
véritable page turner, on voyage
avec Arun, et on se délecte sans
modération. 

Cécile

Le palais
F.H DÉSÉRABLE
Galimard
#périple #ivressedessens Après son triomphe du

Goncourt du premier roman
2025, l’auteur tire à nouveau sa
plume fluide et dépouillée pour
analyser la figure adolescente,
son inconséquence et le désir
de reconnaissance qui se
caractérise par ce culte de
l’image d’aujourd’hui. Après le
père dans le précédent roman,
Chevrier crée une relation
mère-fils touchante mais aussi
fluctuante en parallèle de
l’évolution du personnage...

Jules

SIMON CHEVALIER
Les intranquilles

Bonne figure

#récits

Les inconditionnels de S. Divry
retrouveront dans ce roman les
marqueurs qui font sa signature
littéraire : le sens de la formule, un
humour grinçant, la dissection d'un
couple sur la pente, les petites
lâchetés et les renoncements. Pour
les primo lecteurs, une drôle
d'impression....vous êtes assis sur
votre canapé à lire Rochebrune et
pourtant il pleut sur vos épaules,
une pluie drue, perçante,
incessante; votre salon est gris,
rocailleux, hostile; vos pieds
baignent dans la boue épaisse.
Bref, un délice.

Cécile

SOPHIE DIVRY
Actes Sud

Rochebrune
#déluge #couple



Lire et feuilleter (suite)                           

Avec une pudeur bouleversante, l’auteur entremêle
son propre deuil avec l'histoire des pionniers du surf.
Porté par un graphisme épuré en bichromie bleu et
sépia, ce roman graphique transforme une tragédie
intime en un hymne lumineux à la résilience et à
l'océan. Un chef-d’œuvre d'une infinie délicatesse.                          

Marie

Fuji fait partie des personnes que
l’on remarque à peine. La
quarantaine, célibataire, sans
amis… Il va à l’encontre de la
société qui réclame son lot de
réussite, que cela soit par ses
revenus ou par ses relations, sa
situation familiale ou son zèle au
travail. Ignoré, voire méprisé par
ses collègues, Fuji n’en a cure.
Pourtant, à son contact, ceux qui
le fréquentent changent
imperceptiblement. Sous ses airs
ennuyeux dissimulerait-il un
charme bien caché ? Tout en
douceur, Fuji risque d’ébranler vos
certitudes. On attend la suite avec
impatience !                      

Yannick

KURAO NABE
Lézard noir

Fuji sur ton
chemin
#seinen #amitiés

Jusqu'où l'âme humaine peut-elle aller dans
la noirceur et la tourmente ? Telle est la
nouvelle enquête de Jébédiah Charon, flic à
l'ancienne, malmené par la vie et tourmenté
par la perte de son équipier des années
auparavant. Le meurtrier est ici d'une noirceur
épouvantable rêvant de révéler au monde
tout son désir et son pouvoir à travers les
yeux de ses victimes. Glaçant !

Charlotte

Une merveille d'album autour des
émotions. La délicatesse de
l'illustration et la drôlerie de ce
petit chat plaît autant aux petits
qu'aux grands tant l'expression de
sa météo émotionnelle est
adorable.

Charlotte

In waves
A J DUNGO
Casterman
#romangraphique #résilience

C. LETOURNEUR
Fleuve noir

Dans leurs yeux

#thrillerpsychologique

TESS THOMAS
Gallimard jeunesse

Shibu et ses
émotions



Lire et feuilleter (suite)                           

Kimane propose de beaux
documentaires à destination des
plus jeunes et cette collection
dédiée aux personnalités ayant
marqué ou marquant notre
histoire est remarquable. Tout
comme Mary Anning, pionnière
de la paléontologie, vous
pourrez faire découvrir les vies
de C.Darwin, Agatha Christie,
Harriet Tubman ou encore Taylor
Swift.

Charlotte

Un parent ne sait pas toujours
quand et comment aborder des
sujets tels que le consentement.
Cet album y répond très
simplement, par une phrase, une
petite graine à semer dans l'esprit
de nos tout-petits. L'enfant
découvre à quoi lui servent ses
mains, ses yeux, ses oreilles...
Mais aussi que ce corps qu'il
découvre lui appartient. Et tout
est dit.

Maylis

Mary Anning
I. SANCHEZ VEGARA
Kimane

TESS ALEXANDRE
Ed. Des Elephants

Rien qu’à toi

#album #intimités#biographie #paléontologie

The Crow n’est pas un simple
album, c’est un immense cri de
douleur où se mêlent vengeance,
pardon et rédemption. Lugubre,
poétique, ultraviolent, ce comics
vous entraîne dans les ténèbres,
celles d’un couple, Eric et Shelly,
morts assassinés brutalement. Un
an après, Eric revient de l’au-
delà pour traquer ceux qui ont
ruiné sa vie dans une vendetta
gothique effrayante et sauvage.
Un récit coup de poing qui ne
laissera personne indifférent.

Yannick

JAMES O’BARR
Delcourt

The crow

#comics

Lorsqu'on ouvre un roman de
Sarah Crossan, c'est le coup
de cœur assuré ! On sait
qu'on va avoir le cœur en
miettes mais on y va quand
même. Son écriture en vers
libres est efficace, puissante.
Ici, elle nous fait découvrir un
pan terrible de l'histoire
irlandaise, la Grande Famine.

Elodie

SARAH CROSSMAN
Rageot

Nos cœurs de
verre
#Irlande #famine



Lire et feuilleter (suite)                           

 Et si un quiproquo historique
devenait une histoire
rocambolesque ? Dans ce très
bel album, de Baum, l'Empereur
Napoléon exige un concert, à
partir de ce qu'il croit être une
"trompette" de l'Egypte antique.
Grand bien lui fasse !
Cependant, le résultat ne répond
pas vraiment aux attentes de
l'empereur. Drôle et coloré !

Charlotte

C'est un thriller nordique écrit
par le créateur de la série The
Killing. Il y transpose son génie
du suspense avec la traque d'un
tueur en série machiavélique qui
laisse de petits bonshommes en
marrons sur ses scènes de crime.
L'atmosphère automnale de
Copenhague, sombre et
pluvieuse, est palpable. On suit
un duo d'enquêteurs à la fois
cabossé et attachant, qui
insufflent une vraie force
humaine à ce récit haletant.
Une lecture addictive, sombre et
très bien construite avec des
airs cinématographiques !

Marie

SOREN SVEISTRUP
Albin Michel

OctobreUn air de
trompette
GILLES BAUM
HongFei

« Respect du sang », « progéniture socialement inadéquate »… des mots
effrayants qui cachent une terrible réalité historique. Mon corps donné pour
vous nous plonge dan l'histoire de l'eugénisme et des stérilisations forcées
aux États-Unis, bien avant le régime nazi. Un récit glaçant, révoltant et qu’il
est essentiel de connaitre. Un remarquable travail de mémoire pour ne jamais
oublier les atrocités commises au nom d'un certain idéal.

Mathilde

MAROUANE ESSADEK
Noir sur blanc

Mon corps
donné pour vous

 #rentréelittéraire #eugénisme

#thrillerscandinave
#tueurenserie 

#album



Lire et feuilleter (suite)                           

Sublime réédition des contes
d’Edgar Allan Poe, Le Chat noir
et autres contes de terreur est un
recueil fascinant ! L’auteur fait
montre d’un art habile, terreur et
suspense sont savamment dosés.
Le texte, teinté d’étrangeté, à la
fois sombre et envoûtant, nous
captive à chaque page. Les
illustrations expressives et
inquiétantes y ajoutent du
charme. Troublant et saisissant,
Le Chat noir et autres contes de
terreur nous plonge dans l’univers
fantastique d’Edgar Allan Poe,
alliant folie, mystère et
épouvante.

Carole

Quand on meurt, que devient
notre corps ? Eh bien pour
certains ils deviennent des
momies ! Mais il n'y a pas que les
égyptiens qui font cela...alors qui
d'autre ? Viens découvrir cela
dans ce documentaire sur les
coutumes funéraires

Lucie

MATT RALPHS
Glénat jeunesse

Momies et
mystères

#documentaire

Le chat noir

Cette série en 4 tomes nous
entraîne dans un univers
fantastique, étrange et
merveilleux, digne de T. Burton.
Au fil des tomes, on s'attache
profondément à Nicola et Simon,
dont la complicité rend chaque
aventure touchante. Entre
découvertes, rencontres
surprenantes et magie, ce
voyage invite à explorer un
monde hors du commun à la
recherche de la mère de Nicola.

Lucie

ASAYA MIYANAGA
Nobi Nobi

Le fantastique
voyage de Nicola 
au pays des
démons

EDGAR ALLAN POE
Gallimard jeunesse
#contes #gothique

Béatrice voit le poste qu’elle
convoite et mérite s’échapper
pour un proche du président. Sa
seule alternative ? Succomber
aux avances de son patron.
Mais celui-ci ne se doute pas
qu’elle lui réserve une bien
mauvaise surprise… Un album à
la fois drôle et coquin, doublé
d’une satire sociale bien huilée.
J’ai adoré !

Yannick

FEROUMONT
Dupuis
public averti

Gisèle et Béatrice

#BDérotique



Écouter et voir

À travers le portrait de Lucas,
éducateur spécialisé optimiste,
la réalisatrice a suivi pendant
plusieurs mois le quotidien de
parents, qui se battent pour
tenter d’offrir le meilleur à leur
enfant souffrant d’autisme. En
attente d’une place dans les
services d’accompagnement, ils
tentent seuls de faire face aux
difficultés et aux troubles qui
font le quotidien de ces enfants.
L’arrivée de Lucas leur permet de
souffler et d’essayer de
construire une vie plus apaisée.
Touchant et fort !

Charlotte

SARAH MOON 
HOWE

En attendant
Zorro
#autisme

Les fans de la première heure n’en pouvaient
plus d’attendre. Ouf ! Le petit dernier (et
d’ores et déjà  grand disque) de Boards of
Canada vient de sortir, et ce, après 13
longues années d’abstinence enfin rompue
par le duo écossais. Difficilement saisissable
malgré la richesse des 18 pistes et une prod
redoutable, Inferno, nous emmène, sans
détour, dans un tunnel électro sombre aussi
sublime que terrifiant…Nul doute, les pontes
de l’IDM ont encore frappé !

Marine

BOARDS OF CANADA
Warp Records

Inferno

#électro

LUCA GUADAGNINO
-16 ANS

Faire un film d’émotion avec des
cannibales ? Pari risqué mais
réussi pour le réalisateur
Guadagnino. Au delà de
quelques scènes gore et
sanglantes, c’est une vraie belle
histoire d’amour, autour de deux
personnages à la dérive, chacun
cherchant à dompter le
«monstre » en eux. Tout comme
l’avait fait Only Lovers Left Alive,
le film de Jim Jarmush qui suivait
lui un autre type de buveurs de
sang, il s’agit avant tout d’une
allégorie pour comprendre et
accepter notre part d’ombre à
tous. 

Frédéric

BONES AND ALL

#épouvante



Écouter et voir (suite) 

Sous ses airs d’animé enfantin et
avec l’humour que l’on connaît
aux mangas en général, Pompo
est pourtant un film sérieux et
documenté sur l’univers de la
réalisation cinématographique.
On y retrouve à la fois un aspect
pédagogique et technique sur
l’environnement du cinéma
(production, casting, repérage,
tournage, montage…) mais aussi
le côté cinéphilique (passion,
sacrifice, amour de l’art,
volonté). Le film porte bien son
nom puisqu’il parlera aux
cinéphiles avertis, aux
intermittents du spectacle mais
son scénario et les
rebondissements en cascade
séduiront tout autant le grand
public.

Frédéric

TAKAYUKI HIRAO 

Pompo the
cinephile
#animé

Longtemps resté dans l’ombre
d’Easy Rider, Alice’s Restaurant
est pourtant l’autre grand film sur
la culture hippie à la fin des
années 60. Avec des guest star
de renom tels qu’Arlo Guthrie en
premier rôle ou un passage
vibrant de la chanteuse Joni
Mitchell. Le film est une parfaite
transcription de l’histoire fugace
de ce mouvement : de ses
débuts tonitruants et plein
d’entrain, aux désillusions finales
(guerre du Vietnam, mort des
icônes, assassinat de Kennedy…).
Le traveling de la scène finale
restera longtemps dans les
mémoires et laisse un goût amer
dans la bouche.

Frédéric

ARTHUR PENN

Alice’s
restaurant
#hippie

Coup de coeur absolu pour les Lemon Twigs !
Avec A Dream is all we know, les frères
d’Addario signent une pépite de power pop
moderne et acidulée. Entre leurs voix si
uniques et leurs instrus vintages, cet album
ressuscite la magie des sixties avec la
fraîcheur irrésistible du jeune duo. Une bulle
de bonheur intemporelle, idéale pour cet
automne.

Victor

THE LEMON TWIGS
Captured tracks

A dream is all
we know

#rockaméricain



Écouter et voir (suite) 

 Infinity Shakes, album
fraîchement pressé,
soigneusement produit par
Matthis Pascaud et déjà
largement salué par la
critique, prolonge le plaisir
de la rêverie en mode «dirty
jazzy». Une ambiance
feutrée et une esthétique
toujours aussi audacieuse et
singulière à laquelle s’invitent
les voix typées de Melody
Gardot et d’Arthur Teboul de
Feu ! Chatterton. Ce disque
vinyle me paraît plus que
recommandable pour la
saison automnale…

Infinity Shakes

OAN KIM & THE DIRTY JAZZ 

Avec un premier opus éponyme,
le crooner/saxophoniste franco-
coréen Oan Kim nous dévoile ce
concept brut, sensuel et tout à
fait addictif qu’est son excellent
« dirty jazz ». Une musique
cinématographique et onirique
entre jazz, ambient et indie rock
qui ne se conforme à rien mais
qui semble néanmoins avoir bien
trempé dans les eaux troubles de
David Lynch…

Oan Kim & The
Dirty Jazz 
Artwork Records

Artwork Records

Marine



Jouer
Incarnez Gris, une jeune femme
qui se réveille aphone dans un
monde en ruine. Il faudra alors
explorer les différentes parties
qui composent cet univers afin
de retrouver votre voix. Gris est
un jeu qui se contemple plus qu’il
ne se joue. Aucune pression liée
à des adversaires, pas de chutes
ou de pièges mortels. Avec son
gameplay et son game design
minimalistes, Gris nous invite à
profiter de ce qu’il a à nous
raconter à travers ses décors, ses
personnages et ses musiques.
Une expérience qui nous
rappelle que le jeu vidéo est une
forme d’expression artistique.

NOMADA STUDIO
PC

Gris

#expérienceonirique

 Et si vous preniez le temps de
souffler un peu ? 
Petit jeu de gestion cosy, sans
pression de temps et facile à
prendre en main, Wanderstop
aborde la question du  burnout à
travers Alta, son personnage
principal. Ancienne guerrière de
renom, elle se retrouve à aider
Boro, un gérant de salon de thé
au beau milieu de la forêt, après
que celui-ci l'a retrouvée à bout
de forces. Wanderstop est un
parcours introspectif ; à travers
ses différents personnages, le jeu
vous invite à vous concentrer sur
vous-mêmes, à prendre le temps
de faire le point. Moment qui
devient de plus en plus rare par
les temps qui courent.

ANNAPURNA
INTERACTIVE 
PC

Wanderstop

#cosy #thé

Explorons nos émotionsExplorons nos émotions

Et si vous remettiez des couleurs dans votre vie ? C’est ce que propose ce jeu.
Vous incarnez la gardienne du pinceau magique, qui, souffrante, a déclenché un
cataclysme qui a ôté les couleurs du monde. Armé de ce même pinceau, vous
devrez donc voyager à travers le jeu et redonner leurs couleurs aux différents
paysages et personnages du jeu. Le jeu se veut accessible. Le jeu aborde de
manière touchante certains sujets délicats comme la dépression et le manque de
confiance en soi.

WISHES UNLIMITED
SWITCH

Chicory : a colorful tale

#créativité

Félix



Pépites
des lecteurs

MARIE VAREILLE
Flammarion
#romanhistorique

Nous qui avons
connu Solange

À travers l’histoire de Célestine,
nous suivons l’évolution de la
condition féminine. Sa mère est
morte en mettant au monde sa
petite sœur, Solange. Elle se
retrouve à s’occuper du foyer et
de ses frères et sœurs. En
grandissant, Solange devient
ingérable et est envoyée dans
une institution pour jeunes filles
difficiles. Les dernières pages
révéleront un terrible secret qui
peut expliquer la folie de
Solange....

Corinne, 74 ans

#humournoir

Noir comme
l’enfer

Faites revenir Adolf Hitler du
passé, un cyborg indestructible
créé dans le futur et une ex strip-
teaseuse, ajoutez une machine à
cloner, et vous aurez un avant
goût du chaos dans lequel vont
baigner les Dead Hunters et le
Bourbon Kid. Cette équipe de
chasseurs de prime complètement
déjantés, tantôt embauchés par
une branche secrète du
gouvernement ou par Dieu en
personne, est missionné une fois
de plus pour sauver le monde (ou
tout simplement leurs peaux), peu
importent les manières dans les
villes de Désespoir et Santa
Mondega. Cette digne suite de la
saga de l'auteur Anonyme évoque
une fois de plus une lutte sans
merci entre le Bien et le Mal. 
Amateurs d'immoral et de
fantastique, cette saga est faite
pour vous. Car oui, il faut avoir lu
les tomes précédents pour profiter
pleinement de celui-ci. 

Jérémy, 34 ans

ANONYME
Sonatine

#amitié
C’est un excellent roman
d’aventure parlant d’une école
de voleurs.

Soline 13 ans

La clé des champs
AUDREY FAULOT
Gallimard jeunesse



Pépites des lecteurs (suite) 

ELISABETH VON ARMIN
10/18
#classique

Avril enchanté

Drôle, désuet, caustique et très
bien écrit.

Marie Madeleine, 59 ans

Trop bien car c’est un roman
imaginaire. Le livre devient aussi
un livre d’histoire.

Mathis, 11 ans

La malédiction
des Dragensblöt
ANNE ROBILLARD
Michel Lafon

Intérieur nuit

#fantasy

#témoignage
Révélation sur le parcours de
ma mère dans le périple de la
santé
mentale. Une mine
d’informations sur ce qui
m’attend désormais depuis mon
Burnout démarré il y a 1 an.

Karine, 48 ans

NICOLAS DEMORAND
Les arènes

#jeudesimulation

J’aime les courses de voiture.
Félicien,11 ans

Mario Deluxe
NINTENDO
Switch
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