
JOURNÉE DES DROITS 
DE L’ENFANT

Sam. 21 nov. 2026 I 10h-17h 
Accueil de loisirs de Ménasse

montdemarsan.fr



LES SUPER-HÉROS DE LA CONFIANCE
Enfants | Atelier de sensibilisation
Repérer les personnes ressources vers lesquelles se 
tourner quand on en a besoin.
RACONTE-MOI UNE HISTOIRE
Enfants | Lecture
Lecture d’histoires sur la protection de l’enfant, 
adaptées à chaque âge, en partenariat avec l’UNICEF. 
Les enfants peuvent élire leur livre préféré.
DIPLÔMES ET LIVRETS
Enfants | Remise de diplôme
Un diplôme et un petit livret sont remis à l’enfant qui a 
réalisé l’ensemble du parcours.

 P Ô L E  I D E N T I T É 
Identité personnelle, origines, famille, expression 
de soi : un pôle pour se raconter et se découvrir
MAP’MONDE
Enfants | Création collective
Les enfants réalisent une grande carte du monde et 
inscrivent leur prénom sur leur pays d’origine, pour 
valoriser les origines et les appartenances de chacun.
IMAGINE-TOI
Enfants | Atelier créatif
À partir d’un visage vierge à composer, chaque enfant 
crée sa propre représentation : expression personnelle, 
imagination et image de soi.
BEST FAMILY FOREVER
Enfants | Jeu de questions
Un jeu où les enfants répondent à des questions 
sur leurs parents ou leurs proches (métier, goûts, 
habitudes…), pour échanger autour de la famille et des 
liens affectifs.

 P Ô L E  É D U C AT I O N 
Découvrir d’autres cultures, d’autres langues et 
les droits de chaque enfant

LE MUR DES EXPRESSIONS
Tout public | Exposition
Des photographies en noir et blanc d’enfants du Bénin, 
suspendues sur des fils.

LECTURE DE CONTES
À partir de 6 ans | 11h-12h et 14h30-15h30 | Lecture
Par la compagnie Contrechamp

CINÉ-DÉBAT ET DÉGUSTATION D’UGALI
En famille | Projection-débat
Un court film sur la vie quotidienne d’enfants dans un 
village massaï de Tanzanie, suivi d’un échange avec les 
familles et d’une dégustation d’Ugali.
LE JEU DES DIFFÉRENCES
En famille | Jeu d’observation
À partir des photographies du mini-reportage, 
enfants et familles observent les ressemblances et les 
particularités culturelles.
POLITESSE ET RESPECT
Enfants | Découverte des langues
Bonjour, au revoir, merci, s’il te plaît, pardon… à 
découvrir en différentes langues
ATELIER PHILO 
À partir de 5 ans | Atelier philo
Avec le Théâtre des Lumières.
DROITS DE L’ENFANT ET FRESQUE MURALE
Toute la journée
Enfants | Création collective
Une fresque collective autour du cœur et du puzzle, 
peinte petit à petit par les enfants. Elle restera installée 
durablement.

 P Ô L E  E N V I R O N N E M E N T 
Un pôle à la fois créatif, scientifique, ludique et 
pédagogique pour comprendre la nature et agir 
pour elle
PLANTATION D’UN OLIVIER
Tout public | 12h | Temps collectif
La plantation d’un olivier.
“C’EST QUOI L’ÉCOLOGIE ?” 
Tout public | Intervention
Avec la Maison Écocitoyenne.
LAND ART ET ACTIVITÉS MANUELLES
Enfants | Ateliers créatifs
• Mandala végétal 
• Personnages en bâtons et cabane 
• Arc-en-ciel et classement des couleurs
• Atelier recyclage “Nature seconde vie” 
• Fabrication de toupies en carton 
• Bombes à graines 
• Têtes à gazon 
• Empreintes florales
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OUVERTURE 
AVEC LES BANDAS
Tout public | 10h | Bandas
La journée démarre en musique, avec les bandas.

 P Ô L E  S A N T É 
Les sens, les émotions et la relation parent-
enfant au cœur d’un parcours à vivre en famille, 
et un volet inclusion

PARCOURS SENSORIEL
En famille | Parcours d’expériences
Un parcours pour explorer ses sens, apprivoiser ses 
émotions et partager un moment parent-enfant.
• La roue des émotions, à utiliser en famille
• Le parcours du toucher à l’aveugle 
• Le memory des émotions
• La fabrication d’une boîte à cri
• Un massage parents-enfants
• Le tapis des émotions et le bâton de parole

VOLET INCLUSION
Sept ateliers d’animation
• Jeu de l’oie | Jeu de plateau
• Jeu de l’oie des émotions | Jeu de plateau
• Cécifoot | Jeu sportif
• Parcours guidé | Parcours
• Quiz | Jeu de questions
• Boîtes sensorielles | Expérience sensorielle
• Jeu des 7 familles | Jeu de cartes

 P Ô L E  P R O T E C T I O N 
Des repères simples pour aider les enfants 
à reconnaître leurs émotions, comprendre 
le consentement, repérer les situations 
inconfortables et savoir vers qui se tourner

IDENTIFIER CE QUE L’ON RESSENT
Enfants | Atelier de sensibilisation
Apprendre à décoder les messages envoyés par le 
cerveau et à distinguer une situation normale d’une 
situation inquiétante ou inconfortable.
MON CORPS M’APPARTIENT
Enfants | Atelier de sensibilisation
Comprendre que notrew corps nous appartient et 
découvrir la notion de consentement.
LES BONS ET LES MAUVAIS SECRETS
Enfants | Atelier de sensibilisation
Comprendre qu’un secret qui fait peur, rend triste 
ou met mal à l’aise peut se confier à un adulte de 
confiance.

ATELIERS SCIENTIFIQUES
Enfants | Expérience scientifique
Comprendre simplement le réchauffement climatique.
DÉFIS ÉCOGESTES
En famille | Jeux et défis
• Quiz “À la découverte de l’environnement”
• “Protégeons la dune”
• Relais du recyclage
• Sensibilisation aux écogestes
MUSÉE DU RECYCLAGE ET DU DÉCHET
Tout public | Exposition
Le cycle de vie des déchets dans la nature, et leur 
recyclage.
L’ARBRE MESSAGER
Enfants | Atelier d’expression
À la fin de leur passage, les enfants imaginent leur 
“planète idéale“ et écrivent un message sur une feuille à 
accrocher à l’arbre.
COIN DÉTENTE
En famille | Espace détente
Une ludothèque et une bibliothèque pour accueillir les 
familles en cas d’attente.
Les enfants ayant réalisé les différents ateliers peuvent 
recevoir un diplôme.

 P O I N T  I N F O 
Le point d’entrée de la journée
Tout public | Accueil et orientation
AU POINT INFO, VOUS TROUVEREZ :
• Un plan du site avec un code couleur pour repérer les 
pôles et les activités
• Le planning des temps forts de la journée
• La présentation des partenaires
• Une carte de route à faire poinçonner dans chaque 
pôle
• Un petit cadeau souvenir à la fin du parcours
• Un photobooth, avec impression des photos pour les 
familles
• Un moyen de faire, en s’amusant, le bilan de chaque 
pôle et de la journée
Restauration possible sur place.

LES RADIOS DES FRANCAS
Enfants | 14h-16h | Interviews

SPECTACLE DE CLÔTURE
Tout public | 16h | Spectacle
Les enfants sur scène avec le collectif SVOLTA.
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JOUER,  CRÉER,  S’EXPRIMER ET DÉCOUVRIR  :  UNE JOURNÉE À VIVRE EN FAMILLE AUTOUR DES CINQ THÈMES : 
SANTÉ - PROTECTION - IDENTITÉ - ÉDUCATION - ENVIRONNEMENT

Entrée libre et gratuite  I  Un code couleur permet de repérer chaque pôle sur le site  I  Ateliers adaptés à l’âge des participants.  I  Le Point Info accueille et oriente les familles.
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Avec le soutien de nos partenaires
 

Accueil de loisirs de Ménasse
Ferme de Bastarot - 40280 Saint-Pierre-du-Mont

Toutes les infos sur montdemarsan.fr


