


I“_‘ SEMRINE 1 LUNDI 5 MARDI 6 MERCREDI 7 JEUDI 8 VENDREDI 9
Matin - .
j 9h-12h Tiralarc Journée Golf Journée Escrime
5 Aprés--Midli VIT lshzgr:?h] Course lshzgr:?h] Padel/Tennis
F 14h-17h Piscine orientation Piscine
<= SEMFIINE 2 LUNDI 2 MARDI 3 MERCREDI 4 JEUDI 5 VENDREDI 6
M t Ao 5 i
E 9h?1I2nh Tiralarc Journée Golf Journée Escrime
R S A
14h-17h Piscine orientation Piscine
SEMRINE 3 LUNDI 9 MARDI 10 MERCREDI 11 JEUDI 12 VENDREDI 13
9mfﬁ:lznh Tiralarc Journée Golf Journée Escrime
surf surf .
Aprés-Midi VIT 3 Course 3 Padel/Tennis
14h-17h Piscine (8h45-17h) orientation (8h45-17h) Piscine
1N
=) semAINe 4 LUNDI 16 MERCREDI 18 JEUDI 19 VENDREDI 20
E | #?;'Znh Tiralarc Journée Golf Journée Escrime
S s VT (8haS-17h) Course (has-ian)  PadeVTennis
14h-17h Piscine orientation Piscine
I=PE] oz | wacoize | mercrenizs | Jeupizs | venoepizs
Q #ztlznh Tiralarc Journée Golf Journée Escrime
L surf surf .
Aprés-Midi VTT ) Course : Padel/Tennis
14h-17h Piscine (8h45-17hl orientation (8h45-17hl Piscine
S - TR
Semaines multisports TAR":S
Accueil parking Stade Guy Boniface. ;
En tenue de sport, prévoir affaires de piscine. DROIT D'’ADHESION .
Certaines activités pourront étre modifiées en fonction | %90€ (montois) / 3,35€ (extérieur)
des conditions météorologiques. SEAMAINZES MULTISPORTS
St i i ; o Avec 2 sorties océan
Prev_o.lr s plc’]u_e miqUE Touges ]O-UFS-. . : De 50€ a 71€ selon le QF (montois)
Certificat médical de non contre-indication a fournir 82€ (extérieur)
+ test PAN ou brevet de natation 25m o Avec 1 sortie océan + 1 sortie
L4 PR montagne
Activites a la carte 3 De 59,50€ a 85€ selon QF
Lundis 5, 12, 19, 26/07 de 9h a 11h : foot/rugby (montois) ; 98€ (extérieur)
Jeudis 8, 15, 22, 29/07 de 9h a 11h : tir a Larc
Vendredis 9, 16, 23, 30/07 de 14h a 16h : tennis/padel
Le programme des activités est susceptible d’évoluer en fonction de la =
situation sanitaire. Les activités seront organisées en accord avec les Landes *
consignes sanitaires applicables a la pratique sportive. Cﬂ““;[e ‘ ﬂ RSﬂ “
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